
 

ゆった～り山行計画表     〔2021 年 1 月 6 日 Y.I 立案〕 

1.山行計画   吾妻山(166ｍ)・弘法山(235ｍ) [秦野]         神奈川県  
2.目的 桜がちらほらと咲きはじめる里山をのんびりハイキング 

3.期日 ２０２１年３月２６日（金） 日帰り 雨天の場合は中止 

4.募集対象者 レベル ★☆ 募集人員：制限無し（但し 5 名以下は個人山行に切替） 現地集合/解散  

5.ﾊﾟｰﾃｨｰｽﾀｯﾌ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計：    写真： 

6.歩行/行動時間  歩行 ３:２５ / 行動 ５：１０  コロナ感染流行状況によって中止判断あり 

7.集合場所・時間 鶴巻温泉駅北口改札口を出たトイレ前広場 ９：３０ 

8.解散場所・時間 秦野駅前 14：30 頃  （本厚木駅到着 15：00前後） 

9.費用（本厚木駅

を起点とした場

合）480円 

交通費(各自支払) 本厚木⇒鶴巻温泉 220 円、秦野⇒本厚木 260円(IC 261 円) 

10.行程 
 

 (3/28 横浜) 

日出    5:36 

日の入 17:57 

 

歩行距離 7Km 

高低差 220m 

 

                                                        
    小田急(快速急行)          10                     40            40            30  （昼食・WC） 

本厚木＝＝＝＝＝＝鶴巻温泉――――登山口―――――吾妻山――――善波峠への分岐―――――弘法山 ―                                                                                    
9：09        9：19 9：30     9：40    10：20 10：30     11：10 11：15         11：45 12：45 

 

  25       30             20             10 

――――権現山――――弘法山公園入口 ―――（川辺ウオーク）――― 秦野駅(解散)＝＝本厚木                 
    13:10 13:20      13:50 14：00                 （休憩10）            14:40 14:50        15:07 

                                     14:57      15:14 

11.コース概念図 

              

           N   

                   

            

              

          

 

 

            

            

                              

◆注意事項 

・行動中は必ずマスク着用。        念仏山▲357ｍ 

・マスクを外しての至近距離での会話は厳禁。 

・飲食を摂る際（マスクを外した状態）は        246                    

 ソ-シャルディスタンス(2m以上の距離)                        

 確保に留意。手指消毒の徹底。                     吾妻山▲ 166m               

 短時間で済ます。会話は慎む。          善波峠               

 食べ物のお裾分けはしない。         200m 

 

 

               

           弘法山▲ 235m                 東名高速         ●  

                                           鶴巻温泉駅19m 

                                                

         権現山  ▲ 243m 

                                     

         〇弘法山公園入口 70m 

●                  

秦野駅 80m                             【1/25000地形図：伊勢原・秦野】9                

13.問い合わせ 秦野市観光協会 0463-82-8833 https://www.kankou-hadano.org/   

14.共同装備 救急セット、手指消毒用除菌スプレ－、体温計・パルスオキシメ－タ 

15.個人装備 

 

 

ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険証、財布 

時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、ｶﾒ

ﾗ、防寒着、着替え、帽子、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾊﾟｯﾂ、傘、昼食(弁当)、行動食、非常食、飲料水 

マスク・除菌ウェットティッシュ必携 

16.募集締切日 2月例会  2/20(土)  

17.説明会 1月例会  1/16(土)       電子版配付（1/10） 

18.特記事項 ・昨年度実施出来なかった念仏山・弘法山のリベンジです。念仏山をカット致しました。 

・コロナ感染状況により中止もあり、又実施される場合も、充分に対策をお願い致します(注意事項は後日連絡) 

・早やければ、お花見も出来るかもしれません。 

・居酒屋や飲食店で飲酒・会食、カラオケ店、その他感染リスクの高い場所に出入りしている方、勤務先や家族等、

感染者と濃厚接触した可能性のある方の参加申込みはお断りします。また、山行実施日前2週間以内に前述の経験

をされた方、体調に異常を感じた方は、必ずキャンセル願います（ＣＬに確実に事前連絡のこと）。 

https://www.kankou-hadano.org/

