
　　　　　　　　〔２０２2年2月6日　T.E.〕

１．山行計画名 　　三浦・岩礁のみち　　　……首都圏自然歩道　「関東ふれあいのみち」　神奈川県　①　コース

２．目的 三浦半島の先端部の海岸沿いを歩くコースで、浦賀水道や房総半島を眺め、磯遊びを楽しみながらのハイキング。

　 山では、味わえない岩場歩きを奇岩、絶景を楽しみながらゆっくり、のんびり歩く。

３．期日 2022年4月10日[日] 日帰り 雨天の場合：中止　波が高い場合：中止

４．ﾚﾍﾞﾙ・交通手段 レベル：☆ 　　　　交通：公共利用　　募集人員；制限なし

５．パーティスタッフ

７．集合場所・時間

８．解散場所・時間   京急　三浦海岸駅  15:20頃　解散　　（本厚木帰着　17:20頃　） ※基本＝解散後は、団体行動を取らず分散乗車

９．費用　 ・本厚木 ⇔海老名　　　　小田急  260-

¥2,770 ・海老名 ⇔ 横浜　　　　  相鉄 640-

・横浜    ⇔  三浦海岸　 京急  1160-

本厚木起点 ・三浦海岸　　⇒　松輪ＢＳ  　     京急バス　 270-

交通費 ・宮川町ＢＳ   ⇒　三浦海岸　　　京急バス　 440

10．行程 　　　※ダイヤ変更が予測されるので開催前に確定案内を致します

本厚木   20

   日の出　　　5:15 7:16 7:20 7:28 7:54 8:06  8:55 9:13 9:30 9:35

   日の入り　18:11 0.03 0 0.01 0.05

間口漁港 10 70 30 55  

   歩行距離　10.3km 　　9:55 10:05 10:20 11:30 12:10 12:40 12:50   
   累積標高差
               ＋60m 0 0.05
               －80m 盗人狩 25 本厚木

13:45  13:55 1420 14:44 15:20 15:39 0.704 16:23 16:38 17:05 17:15 17:18

11．コース概念図

12．1/25000地形図

13．問い合わせ先

14．共同装備

15．個人装備 計画表、地形図、コンパス、時計、温泉ｾｯﾄ、懐中電灯（ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ）、帽子、手袋、筆記具、健康保険証/ﾌﾟﾘｵ-ﾙ

ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾀｵﾙ、ｶﾒﾗ、財布、ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒（ﾃﾙﾓｽ）、防寒着、着替え、敷物、ﾎﾟﾘ袋、弁当

非常食、行動食、ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ、各自常備薬 ※コロナ対応…マスク2～3枚、　携帯用除菌剤、　使捨手袋

16．募集締切日

17．説明会

18．特記事項 1) コロナ禍での山行対応

　　・登山、歩行中は、マスクを外しても可であるが間隔を取り、対面にならない事。

　　・休憩中は、密を避け、対面にならない事及び会話時は、マスク装着のこと。

　　・飲食物の提供、交換や写真撮影など他人の持ち物には、触れない様にしましょう。

　　・当日、朝、検温した後に参加してください。（37度以上の方は、参加をご遠慮ください）

　　・現地集合、現地解散を基本としますが公共交通利用時、油断せず、３密回避と除菌などを徹底願います。

2）関東あれあいのみち、神奈川県は、全17コースがあり、「三浦岩礁のみち」が起点、①番コースで高尾まで

　続きます。これを機会に全踏破にチャレンジしてみませんか？

3)　絶景を楽しみながら歩く海辺のご機嫌な散歩道ですが堆積岩が隆起した海岸地形なので地形マニアにも楽しむ

　　事ができるし、ハマダイコン、ハマエンドウ、ミヤコグサなど海辺の花も咲き、春を感じさせてくれます。

６．歩行／行動時間

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時間 歩行時間

2/19日[土]　2月例会　　　　　　　　　電子版配付（2／中）

三浦市観光商工課　☎046-882-1111      三浦市観光協会　☎046-888-0588

ツェルト、医薬品一式、

　三浦三崎　　

3/12日[土]　3月例会

ＣＬ　　　　　　　　　　ＳＬ　　　　　　　　　　会計　なし　　　   救護　             写真

海老名 横浜 三浦海岸 京急松輪ＢＳ

4:45

休憩時間

海老名

毘沙門天洞窟

  京急　三浦海岸駅  9：00　集合　　京急バス　9:13 乗車(剱崎行)　 ※基本＝集合地までは、団体行動を取らず分散乗車

行動時間

3:30

三浦海岸

江奈湾

1:153:00(観光協会)

ＴＴＣ山行計画表

横浜

剱崎、剱埼灯台

京急宮川町ＢＳ

白浜毘沙門天

N

（注） 半分ほどは、舗道歩きで
登山靴は、不要だが海伝いの
岩礁みちは、滑り易いため、

滑りにくい靴を使用して下さい

◇撮影ポイント＝盗人狩（ぬすっとがり）
関東ふれあいのみち、全ルートを踏破すると認定証と
バッチが授与されるが（県単位）、申請書に貼り付けす
る証拠？写真が必要で各コース毎に撮影ポイントが
指定されております。①コースは、此処、盗人狩になり

ます。


