
ＴＴＣ提案山行計画書  2022.02.04 計画：K 

 

18.特記事項 

 

1）早朝出発となるので参加者のお住まいを考慮し、集合場所(ピックアップ)を追ってお知らせします。 
2）下山が遅くなるかもしれませんのでヘッデンの点灯確認と電池交換をお願いします。 
3）昼食時間は設けないので各自、行動食にて対応して下さい。 
4）距離と標高差のあるコースです。 

 

1.⼭⾏計画 川苔山（1,363m）＜赤杭尾根経由＞        東京都 
2.目的 奥多摩のロングトレールを歩き、川苔山からの展望を楽しむ 

3.期日 2022 年 4 月 24 日（日） 雨天の場合は中止   

4.募集対象者 レベル ★★★   募集人員：6 名程度  自家用車 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ  ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計： 

6.歩行/行動時間  8：35（ガイドブック 7：25）/9：45  

7.集合場所・時間 本厚木 5：30 

 

 

      ガソリン代：6,480 円[@90 円×（310 ㎞+50 ㎞）/5 ㎞] 

 

8.解散場所・時間 本厚木 20:00 
9.費用 

 

2,550 円/人 
（6名参加の場合） 

燃料代：距離 170 ㎞/10 ㎞×170 円＝2,890 円、高速代：圏央厚木⇔日ノ出 2,520 円 

ﾏｲｶｰ使用料：170km×10 円×＝1,700 円、運転謝礼：5,000 円+900 円＝5,900 円 

駐車料金：1,320 円  電車：奥多摩→古里 160 円×6 人=960 円 

 小計：15,290 円 予備費：10 円  合計 15,300 円 

10.行程 
 

奥多摩町 

日の出   4:59 

日の入  18:24 

 

 歩行距離 14.4km・累積標高(上り)1490ｍ・(下り)1448ｍ 

旧ﾖｰｶｰﾄﾞｰ 05:30＝＝圏央厚木ＩＣ＝＝圏央道＝＝日ノ出 IC＝＝奥多摩駅 07:20-07:38 

＝＝古里駅(280m)07:47-8:00・・・649 分岐 09:25-09:30・・・赤杭山(923m)・・・エビ小屋山(1147m) 

・・・川苔山(1224m)13:00-13:15・・・船井戸(1213m)13:50-13:55・・・大ダワ(1022m)14:40-14:45 

・・・瘤高山(1112m)15:25-15:30・・・本仁田山(1224m)15:55-16:00・・・安寺沢(525m)16:55-17:00 

・・・奥多摩駅(342m)17:45-18:00＝＝日ノ出 IC＝＝圏央道＝＝圏央厚木 IC＝＝本厚木駅 20:00 

11.コース概要 
            

 Ｎ 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

1/25,000 地図 『武蔵日原』 

13.問合先 奥多摩観光産業課 0428-83-2295 

14.共同装備 救急用品、ツェルト、 

15.個人装備 

雨具、防寒着、ﾍｯﾄﾗイト、地形図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、携帯電話、財布、山岳保険証、健康保険

証、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、水、行動食、非常食、個人常備薬、 

ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、雨具、使用後のﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ入れ袋 

 16.募集締切日 3月例会（3/19） 

17.説明会 2月例会（2/19） 電子版配信日（2/11） 


