
ＴＴＣゆった～り山行計画表 ［2022年02月05日 W.E. 立案］                      
1.山行計画名 

塩船観音・霞丘陵ハイキング   〔七国山 233.4m/東京都青梅市〕   

2.目的 塩船観音寺境内に咲く2万本のツツジを愛で、新緑の霞丘陵を辿る。 

3.期日 令和4年４月２８日(木) 日帰り  マイクロバス利用 

4.募集対象者 レベル★ マイクロバス利用 募集人員:１5名/応募資格：ワクチン3回接種済みメンバ 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:      ＳＬ:        会計:    救護:      写真：  ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6.歩行/行動時間 ２：５０（ガイドブック２：５０）／ ６：２０ 

7.集合場所･時間 始発:鳶尾住宅 ７：００（荻野新宿・及川中原･林経由）／本厚木旧ヨ－カド－前 ７：３０ 

8.解散場所･時間 本厚木旧ヨ－カド－前 １８：００頃  /（同上経由）／終点：鳶尾住宅 １８：３０頃 

9.費用（交通費） 

約４，２５０円  

15名参加の場合) 

約４，２５０円〔マイクロバス利用１５名参加の場合：バス代3,950+入園料￥300〕   

ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料金：\30,360、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼:\20,000、燃料代(140x(150/5)）\4,200､高速料金(圏央

厚木-青梅IC:中型@1810x2)￥3，620、ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ駐車料\1,000／交通費計\59,150/15人参加の場合

の一人当たり交通費⇒@3，950、塩船観音寺入園料：＠300 

10:行程 

 

日昇・日没(4/28青梅市) 

・日の出 ６：２９ 

・日の入 １８：０４ 

 

歩行距離：～6.3km 

累積標高差↑～95m 

     ↓～143m 

                       圏央道                    30分 

鳶尾＝＝（荻野新宿・及川中原・林）＝旧ﾖ-ｶﾄﾞ-前＝＝圏央厚木IC＝＝青梅IC＝＝塩船観音寺----- 

7:00                  7:30       7:50     9:00    9:30～10:30      

        40分    (昼食）    20分     20分    60分            圏央道 

---平和観音立像------桜並木遊歩道入口----－笹仁田峠----七国峠----岩蔵温泉バス停＝＝青梅IC＝＝ 

11:00～11:40    12:20～13:20     13:40～14:00 14:20～14:40  15:50～16:00   17:00                    

13:10/13:15                      

     

圏央厚木IC＝＝本厚木旧ﾖ-ｶﾄﾞ-前＝＝（林・及川中原・荻野新宿）＝＝＝鳶尾住宅          

 17:40       18:00                          18:30頃 

 

11.概念図       別添「霞丘陵ハイキングコ－ス案内マップ」をご覧ください。 

12.1/25000地形図 奥多摩・御岳山・秋川渓谷 山と高原地図 

13.問い合わせ先/

カーナビ設定地 

【現地情報】青梅市観光協会 TEL0428-24-2481/https://www. omekanko.gr.jp 

【カ－ナビ設定】①往路：塩船観音寺TEL0428-22-6677/https://www.shiofunekannonji.or.jp、 

②帰路：岩蔵温泉（儘多屋:ﾏﾏﾀﾞﾔ TEL0428-74-4221)青梅市小曽木5-4221 

14.共同装備 救護袋、カメラ、手指殺菌用アルコ－ルスプレ-/   

15.個人装備 雨具一式､昼食､行動食､飲料水､計画書･参加者名簿､筆記具、携帯電話､敷物、山岳保険加入証ｶ-ﾄﾞ

(JMAorJRO)、健康保険証、現金、ｽﾄｯｸ、ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ､帽子、手袋、地図･ｺﾝﾊﾟｽ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ 

不織布マスク、除菌ウェットティッシュ 

16.募集締切日 2022年3月例会（3/12【土】）Web Entry System「調整さん」にエントリ－ください 

17.提案・説明 2022年2月例会（2/19【土】）  電子版配布(2/8) 

18.特記事項 

 

・応募資格：ワクチン3回接種済みメンバ（4/15までに接種予定メンバを含む）。 

・参加希望者が募集定員を超えた場合は、古参高年齢シニアメンバを優先します。 

・参加募集定員は、実施日のコロナ感染状況によって、調整する場合があります。また、感

染状況によっては、中止判断をする場合があります。 

・オミクロン株等の感染力の強いコロナウイルス感染対策として、しっかりした不織布マス

クを常時装着したうえ、貸切マイクロバス内での会話及びマスクを外しての飲食はご遠慮

ください。また、各自持参の除菌用ウェットティッシュ等で、こまめに手指等の消毒をお

願いします。 

・メンバ間での個包装されていない食品・お菓子等のやり取りはご遠慮ください。 

・塩船観音寺は真言宗の古刹で、本堂と阿弥陀堂は国指定重要文化財です。境内には約3万

株のツツジが植栽されており、4/中～5/上には、境内の斜面は色とりどりのツツジの花に

彩られます(この期間ツツジ祭が開催されます)。 

・塩船観音寺境内のツツジ群落の花々を楽しんだ後、新緑に染まる、up/down の少ない霞丘

陵ハイキングコ-スを、マイナスイオンを浴びながら岩蔵温泉まで約 6km(累積標高差↑

95m/↓143m)をゆった～りと歩きます。なお、本コースは、TTC主催山行としては初実施と

なります。 

 


