
ＴＴＣ提案山行計画書       ［2022 年 2 月 20 日 T.S. 立案］ 

1.山行計画名                 丹沢三峰       ［丹沢山：1,567m、塔ノ岳：1,491mm/神奈川県］ 

2.目的 丹沢山塊の奥深くでしかお目にかかれない”シロヤシオの群生”を求めて、最適期に縦走する 

3.期日 2022 年 5 月 14 日[土]  日帰り    公共交通機関利用 

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ：★★★☆       募集人数：制限なし         悪天候時中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 計画/CL：    SL：    会計：    救護：    写真：    ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6:歩行/行動時間 歩行時間 9：25（ガイドブック 9：25）/行動時間 11：20  ［TTC 歩行実績 ①8：15、②9：17］ 

7:集合場所･時間 渋沢駅北口 大倉行ﾊﾞｽ停 7：00 集合 ⇒ 7：02 発大倉行バスに乗車 

8:解散場所･時間 本厚木 20：00 頃 解散（三叉路ﾊﾞｽ停で乗車後、途中下車可） 

9:費用 

1，160 円/人 

 

本厚木駅～渋沢駅 ¥290、渋沢駅～大倉 ¥210、三又路～本厚木 ¥660 

10:行程 

5/14 秦野市 

日の出  4：40 

日の入 18：40 

 

累積標高差： 

登り +1,786m   

下り -1,750m   

歩行距離：18.6km 

                                  50’            1:05            55’            45’  [昼食] 

本厚木駅====渋沢駅====大倉----見晴茶屋----堀山の家----花立山荘----塔ノ岳---- 

6:36        6:57-7:02   7:17-7:35      8:25-35        9:40-50        10:45-55     11:40 -12:10 

50’            25’          40’                  25’                   30’ 

----竜ヶ馬場----丹沢山----太礼ノ頭(西峰) ----円山木頭(中峰)----本間ノ頭(東峰) ---- 

     13：00-10     13:35-40         14:20-30               14:55                15:25-35 

 1:15           25’         30’              50’ 

----金冷シ ----高畑山----御殿森ノ頭----三叉路ﾊﾞｽ停====本厚木 

    16:50-17:00       17:25       17:55-18:05        18:55-19:01         19:52 

 

11:1/25000 地形図 秦野、大山、青野原 18:ｺｰｽ概念図 

 

12:問合せ先 丹沢山みやま山荘 0463-81-8662 

13:募集締切日 4/16[土] 4 月例会  

14:説明会 3/12[土] 3 月例会 電子版配布（2/27） 

15:共同装備 医薬品一式、ﾂｴﾙﾄ、ｶﾒﾗ 

16:個人装備 

ｻﾞｯｸ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙ

ﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険証、財布(現金)、時

計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼ

ｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、ｶﾒﾗ、防寒着、着替

え、帽子、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾊﾟｯﾂ、傘、昼食(弁

当)、行動食、非常食、飲料水 

17.特記事項 

● 歩行距離が長く、累積標高差もしっかりとある”健脚向き”

です。コースタイムで歩くことができる方がご参加ください 

● トウゴクミツバツツジとシロヤシオツツジの最も見頃の時

期に設定しました 

● 丹沢主稜線で見られる花々に出会えるかもしれません。 

ﾏﾙﾊﾞﾀﾞｹﾌﾞｷ(ｷｸ科)、ﾎﾀﾙﾌﾞｸﾛ(ｷｷｮｳ科)、ﾆｶﾞﾅ(ｷｸ科)、ｼﾓﾂｹ

ｿｳ(ﾊﾞﾗ科)、ｳﾜﾐｽﾞｻﾞｸﾗ(ﾊﾞﾗ科)、ｵﾀﾞﾏｷ(ｷﾝﾎﾟｳｹﾞ科) etc. 

● ヤマビルにはギリギリ遭遇しないで済む時期と思われま

すが、気になる方は各自で対策(ヤマビルファイタ等)をお願

いします 

● 10 項で示した電車を利用する場合、渋沢駅でのバス乗

換え時間がタイトです。ご注意下さい 

● きちんとした昼食時間を設けず、休憩時間の中で各自対

応していただく可能性があります 

● 下山時刻が日没ギリギリになっています。ヘッドランプ(+

予備電池)を必ずご持参ください 
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