
TTC定例山行計画表  ［2022年2月22日 H.T. 立案］ 

1.山行計画名 御座山（おぐらやま）                             ［御座山 2112m 長野県］ 

2.目的 夏山に向けて肩慣らし 
3.期日 2022年5月28日（土） 日帰り                     降水確率40%以上で中止 
4.募集対象者 レベル：★★ 募集人員：14名程度（マイクロバス利用） 
5.パーティスタッフ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計： 

6:歩行／行動時間 歩行時間4:40（ガイドブック4:00） 行動時間5:40 
7:集合場所･時間 6:40 本厚木旧ヨーカドー前出発 

8:解散場所･時間 20:30 本厚木旧ヨーカドー前 ⇒ 市内各所 
9:費用 

6900円/人 
(10名参加の場合) 

ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料：¥30,360、燃料代（軽油）：@¥150×(180×往復)÷5km=¥10,800 
ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼：\20,000、高速代（中型車）：\3,240＋\4,370=\7,610 
予備費：\230   合計：\69,000 

10:行程 
 
日出  4:22 
日入 19:03 

 （御座山） 
 
累積標高差 
登り：690m 
下り：690m 
歩行距離：3.7km 

 
旧ヨーカドー ＝＝ 市内各所ピックアップ ＝＝ 相模湖IC ＝＝ 境川PA ＝＝ 長坂IC 

6:40                                           8:00         8:50 9:05       9:30 
 
                           1:00             1:20                  0:20 
 ＝＝ 栗生登山口駐車場 ――― 不動の滝 ――― 金山沢のコル ――― 御座山 
         10:30 10:50          11:50 12:00      13:20 13:30       13:50 14:20 
 
   0:20                 1:10              0:30 
 ――― 金山沢のコル ――― 不動の滝 ――― 栗生登山口駐車場 ＝＝ 長坂IC 
           14:40            15:50 16:00          16:30 16:50         17:50 

 
 ＝＝ 圏央厚木IC ＝＝ 旧ヨーカドー ＝＝ 市内各所 

20:10            20:30 
 
 

11:ｺｰｽ概念図 
 
       Ｎ 

 

12:1/25000地形図 信濃中島 

13:問い合わせ先 南相木村役場振興課 0267-78-2121 
14:共同装備 医薬品キット、ツェルト 
15:個人装備 
 

ヘッドランプ（＋予備電池）、雨具、ザックカバー、防寒着、手袋、帽子、飲料水、着替、地図、コンパス、計画書、

時計、財布（現金）、筆記具、健康保険証／プリオ－ルカ－ド、スパッツ、ストック、敷物、個人常備薬、携帯電話、

タオル、ロールペーパー、ポリ袋、昼食、行動・非常食 
16:募集締切日 3月例会 3月12日（土） 
17:説明会 4月例会 4月16日（土） 
18:特記事項 
 

・車内ではマスクの着用をお願いいたします。 
・新型コロナウイルスに関わる規制等の事情でキャンセルすることがあります。 
 

 

START・GOAL 


