
ＴＴＣ山行計画書        ［2022 年 3 月 22 日 K.S. 立案］                      

1.山行計画名 
北ア白馬岳[2932.2m]、雪倉岳[2610.9m]、朝日岳[2418.3m] 長野県/富山県/新潟県 

2.目的 白馬の大雪渓と日本アルプス最北端朝日岳を巡る。 
3.期日 2022 年 7 月 23 日(土)～ 25 日(月) ２泊３日  悪天候が予想される場合は中止 

4.募集対象者 レベル：★★★☆  募集人員：8 名程度  マイカー2 台 
5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:             SL:              会計:       救護: 
6:歩行／行動時間 行程欄参照 
7:集合場所･時間 本厚木出発      7/23（土）  3:30 （市内各所） 
8:解散場所･時間 本厚木帰着    7/25（月） 22:30 頃 
9:費用 
 8 名の場合 
 
 42,800 円 

車使用料@10×600×2=￥12,000、燃料代@165×600/10×2=¥19,800、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼@5,000×4+（早朝

加算￥1,500+深夜加算￥300）x2=¥23.600、高速料金:（￥3640+￥5190）×2=￥17,660 車回送代（猿

倉→蓮華温泉）￥18,500×2=￥37,000、宿泊代（白馬山荘弁当付）￥14,500×8=￥116,000、宿泊代（朝

日小屋+朝弁当）（￥13.000+￥600）×8=￥108,800、入浴代（蓮華温泉ロッジ）￥800×8=￥6400、通

信費 1000 円   合計￥342,260   カンパ金 140 円 
10:行程 
［ﾙｰﾄ･時間］ 
［参考ﾃﾞｰﾀ］ 
 
日昇／日没時間 
(白馬村7月25日) 
 日の出 4:43 
 日の入 19:06  
 
◆7/23：累積標高差

登 り 1610m/ 下 り

0m/歩行距離 6.5km 
◆7/24：累積標高差

登 り 680m/ 下 り

1300m/ 歩 行 距 離

10.5km 
◆7/25：累積標高差

登 り 305m/ 下 り

1247m/ 歩 行 距 離

12.5km 

◆ 7／23 (土) [行動時間７:30／歩行時間 6:30／ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:45] 

           
 厚木各地＝＝圏央厚木 IC＝＝諏訪湖 SA＝＝安曇野 IC＝＝＝＝白馬＝＝＝＝猿倉駐車場------ 

 3:30           6:45 7:00                8:30      9:00  9:15 
1:15       2:45  (昼食)  2:15        15 
------白馬尻小屋-----------岩室跡---------白馬岳頂上宿舎--------白馬山荘（泊） 
  10:30  10:45   13:30  14:00     16:15 16:30        16:45 
 
◆ 7／24（日）[行動時間 9:35／歩行時間 8:15／ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 7:20] 

20       1:00       1:00      1:00 
 白馬山荘--------白馬岳頂上----------三国境---------鉱山道分岐----------雪倉岳避難小屋------ 
  6:00   6:20   6:30  7:30 7:40   8:40 8:50       9:50 10:00           

1:00  (昼食)  2:15           1:40 
 --------雪倉岳----------水平道分岐----------朝日小屋（泊） 
   11;00   11:30     13:45 13:55       15:35  
 
◆ 7／25（月） [行動時間 9:15／歩行時間 7:45／ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 7:00] 

     1:00    40         1:50  （昼食）       1:45       2:30 
朝日小屋---------朝日岳-------吹上のコル----花園三角点(湧水)------ 白高地沢-----蓮華温泉(入浴) === 
  5:00  6:00 6:30  7:10 7:20   9:10   9:40      11:25  11:45  14:15 15:15 
 

====平岩====安曇野 IC===諏訪湖 SA=====圏央厚木 IC＝＝厚木 
      16:00     18:00  18:30   19:15    22:15        22:30 

11:ｺｰｽ概念図    別紙参照 
12:1/25000 地形図 白馬町、白馬岳、黒薙温泉、（小川温泉）           白馬安全代行 0120-898-841 
13:問い合わせ先 白馬山荘 0261-72-2002、朝日小屋 0765-22-1972、白馬蓮華温泉ロッジ 090-2524-7237 
14:共同装備 医薬品、ツエルト 
15:個人装備 軽ｱｲｾﾞﾝ､ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、防寒着、着替え、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、

財布、筆記具、保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、常備薬、昼食 2 食

分、温泉セット 
16:募集締切日 5 月例会（5/21（土）） 
17:説明会 4 月例会（4/16（土））  電子版配布 4/8 
18:特記事項 
 

･車の移動に、「回送サービス業者」を利用予定のため、ドライバーはスペアキー必携。 
･朝日小屋は、朝食サービスがなく、弁当又は寿司を注文予定。 
・23 日と 25 日（弁当可能）の昼食は持参必要。 
・ドライバは 2 名/台。 
 



 


