
ＴＴＣ山行計画表 2022年5月27日　TE

１．山行計画名 　　三ツ石山（みついしさん）　　1448m

２．目的 　三ツ石山周辺の紅葉を目指して裏岩手縦走路を往く
　 　（岩手山へは、行かないので百名山を目指す方やガッツリ登山志向の方には、不向き）

３．期日 　2022年9月24日[土]～9月25日［日］ 夜行＋１泊２日 小雨決行
４．ﾚﾍﾞﾙ・交通手段 レベル：★★☆　（★★★☆）　　　（　）内は、夜行バス利用時のレベル 　　　　交通：公共利用　　募集人員；制限なし

５．パーティスタッフ

６．歩行／行動時間

７．集合場所・時間

　　（夜行バスを利用で可であるが体力不安の方は、新幹線移動の前夜泊で可とするため、現地朝、集合とする。自己手配）

８．解散場所・時間 ・9/25　盛岡駅 12::00　解散（本厚木帰着　17:00頃　）

　　（大人の休日クラブやeチケット、えきねっと等の割引切符が多様なため、各自手配とする。夜行バスでの帰京も可）

９．費用　 ・本厚木 ⇔新宿　小田急  1020-　　・バスタ新宿 → 盛岡　（３列シート夜行）　≒8, 000-  (岩手県北バス)

¥42,500 ・盛岡   ⇔ 松川温泉　 岩手県北バス  2320-　　　・盛岡⇒東京 はやぶさ(全車指定)   15,010-    
本厚木起点費用　割引無し ・松川温泉　宿泊　（１泊２食　峡雲荘相当　  ≒ 16,150-    　　　　　計　42,500-

10．行程 ＜２３日　祝＞本厚木   盛岡 （夜行バス）

 (24日） 21:25 22:17 22:55 6:15(24日)

   日の出　　　5:21 ＜２４日　土＞　

   日の入り　17:32 盛岡  50 105(10) 15 60

  ・歩行距離　14.5km 6:54 8:51 9:00 9:50 9:55  11:50 12:20 12:35  

  ・累積標高差 小畚山 60 20 40 40 　 泊

               ＋1048m 13:35 13:40 14:40 14:55 15:15 15:25 16:05 16:10 16:50  
               －1053m ＜２５日　日＞　

松川温泉  

 9:45 11:34 12:50 15:04 15:37  15:51 16:01 16:50   
はやぶさ22号

11．コース概念図

（※三ツ石山へは、短縮ルートがあるが松川温泉より裏岩手縦走路に合流し、紅葉を北側から眺めながら歩く。

　　　八幡平～岩手山への長大な裏岩手縦走路の約４分の１を歩く。　源太ケ岳～三ツ石山間は、比較的なだらかな稜線）
12．1/25000地形図
13．問い合わせ先
14．共同装備
15．個人装備 計画表、地形図、コンパス、時計、温泉ｾｯﾄ、懐中電灯（ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ）、帽子、手袋、筆記具、健康保険証/ﾌﾟﾘｵ-ﾙ

ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾀｵﾙ、ｶﾒﾗ、財布、ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒（ﾃﾙﾓｽ）、防寒着、着替え、敷物、ﾎﾟﾘ袋、弁当
非常食、行動食、ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ、各自常備薬 ※コロナ対応…マスク2～3枚、　携帯用除菌剤、　使捨手袋

16．募集締切日
17．説明会
18．特記事項 1）睡眠等、体力維持に不安の方は、早朝、盛岡の現地集合としてありますので新幹線移動の前泊をお薦めいたします。

　　過去にＴＴＣでは、夜行の体調不良により、事故発生の事例もありますのでご注意下さい。（加賀白山での事例）
2）盛岡駅での集合、解散となりますのでアクセスについては、自己手配でお願い致します。（前泊も）
3）松川温泉への下山は、場合によっては、最終バス（16時20分）に間に合う様にできるかもしれませんがリスク管理上、
　　後泊とします。帰り便を気にしない安全登山とします。
4）紅葉シーズンで混雑が予想されるが松川温泉の宿泊収容キャパが少ないので、万一、宿泊予約が取れない場合
　　中止となります。（下山口から最終便16::20を過ぎると八幡平温泉郷などへの移動ができない為）

　

本厚木

松川温泉

・9/24　盛岡駅  6：40　集合　　県北バス　6:54 乗車(松川温泉行)
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東京
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分岐
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6:30 6:30 1:20 7:50

ＣＬ　　　　　　　　　　ＳＬ　　　　　　　　　　会計　なし　　　   救護　             写真

松川温泉 丸森川出合 源太ケ岳 縦走路出合

休憩時間ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時間 歩行時間

　6/18日[土]　6月例会　　　　　　　　　電子版配付（5／30）

雫石町観光協会　☎019-692-6407
ツェルト、医薬品一式、

雫石　　八幡平

年間計画では8月例会ですが、紅葉シーズンの宿手配の為、6／25 募集締切とします
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