
            ＴＴＣ提案山行計画ｖ1     2022.5.15 KS 

1.山行計画名 表銀座から槍ヶ岳  長野[燕岳/2,763m、大天井/2,922m、槍ヶ岳 3,180m] 

2.目的 山やが一度は行きたい表銀座からの槍ヶ岳 

3.期日 2022年 7月 28日（木）～7月 31日(日) ３泊４日  雨天は中止 

4.募集対象者 レベル ★★★★    募集人員：最大１０名 (マイカー2台の最大乗車人員まで)     

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ：    ＳＬ：    救護：    会計：   カメラ： 

6:歩行／行動時間 1日目 5:00/6:05 2日目 9:00/10：45 3日目 8:05/9:55 4日目 2:00/2：40 

(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ/1日目 5:00/2日目 9:00/3日目 8:05/4日目 2:00) 

7:集合場所･時間 旧イトーヨーカドー  ５:００ 

8:解散場所･時間 旧イトーヨーカドー １７:３０頃 

9: 費用 

(4名参加) 

228,000円 

 (1名当たり) 

57,000円 

【交通費】ﾏｲｶｰ使用料 4,400円(440km×10円)、早朝加算 600円、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼 10,000円

(5000×2)、燃料費 7,260円(440km×165 円÷10)高速代 9,740円(圏央厚木 IC⇔塩尻北 IC 

4,870×往復)、JR松本⇒穂高 1,320円、タクシー穂高⇒中房温泉 8,800円、バス上高地⇒新

島々8,000円、電車新島々⇒西松本 2,680円、駐車場 1,760円(440円/1日×4日) 

【宿泊費】燕山荘 56,000円、殺生ﾋｭｯﾃ 56,000円、徳澤園 59,300円(大部屋 3名 40,500円、

個室 1名 18,800円)  【その他】通信費 1,000円、予備費 1,140円  合計 228,000円 

10.行程 

日昇・日没 7/28 長野 

日出 4:50日入 18:58 
 
累積標高差 
登り/下り/歩行 
◆7/28 
1,490m/ 225m/ 5.7km 
◆7/29 
1,750m/1,560m/12.5km 
◆7/30 

800m/2,100m/14.5km 

◆7/31 

300m/ 350m/ 6.5km 

【7/28】ﾏｲｶｰ           0:30     JR     ﾀｸｼｰ    1:10 
本厚木＝＝＝塩尻北ＩＣ＝＝＝駐車場―――松本駅🚋🚋🚋穂高駅🚙🚙🚙中房温泉―――第 2 ﾍﾞﾝﾁ 
5:00    7:30     8:00   8:30～9:20 9:50～10:10  11:00～15  12:25～35 
1:50     1:05    0:30  0:25 

―――合戦小屋―――燕山荘―――燕岳―――燕山荘 
  14:25～35  15:40～16:10 16:40～55 17:20 
【7/29】0:55     1:15    0:40        2:40       1:00 
燕山荘―――大下りの頭―――切通岩―――大天井ヒュッテ―――ヒュッテ西岳―――水俣乗越 
 5:00   5:55～6:05   7:20～30    8:10～20  (30休) 11:30～40   12:40～50 
2:00       0:15 

―――ヒュッテ大槍―――殺生ヒュッテ  ※大天井岳は登りません。 
(10休) 15:00～10     15:25 
【7/30】  0:55       0:50    0:30      0:30       0:30 
殺生ヒュッテ―――槍ヶ岳山荘―――槍ヶ岳―――槍ヶ岳山荘―――殺生ヒュッテ―――ｸﾞﾘｰﾝﾊﾞﾝﾄ 
 5:00      5:55～6:10   7:00～15   7:45～8:00    8:30     9:00～9:10   
0:40      0:35       0:40      1:20     1:10 

ﾞ―――天狗原分岐―――水俣乗越分岐―――槍沢ロッジ―――横尾山荘―――徳澤園 
   9:50～10:00    10:35～45   11:25～55   13:15～13:30  14:40 
【7/31】1:00  0:50    0:10        電車に乗り換え 
徳澤園―――明神―――河童橋―――上高地ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅ🚌🚌🚌新島々🚋🚋🚋西松本駅―――駐車場 
6:30  7:30～40 8:30～9:00   9:10～9:30   10:35～10:53  11:26   12:00～30 

＝＝＝塩尻北ＩＣ＝＝＝圏央厚木＝＝＝本厚木    ※電車は渚駅でバスに乗り換えて西松本駅 
（食事）14:00     17:00    17:30 

11:ｺｰｽ概念図 下記の図のとおり 

12:1/25000地形図 槍ヶ岳、穂高岳 

13:問い合わせ先 長野県観光部山岳高原観光課 026-235-7251 

14:共同装備 医薬品一式、ツェルト、カメラ 

15:個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、防寒着、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾃﾞﾝ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、ﾌﾟﾘｵｰル

ｶｰﾄﾞ、健康保険証、財布(現金)、時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝ

ｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、日焼け止め、ｻﾝｸﾞﾗｽ、着替え、帽子、手袋、ﾚｲﾝｳ

ｪｱ、ｽﾊﾟｯﾂ、昼食、行動食、非常食、飲料水 

16:募集締切日  ５月例会 

17:説明会 ４月例会    電子版配布（３/２６） 

18:特記事項 ・参加者が決まりましたら、計画の行程(出発時間、歩行時間、宿泊小屋等)について相談させ

ていただき、要望があれば計画書を見直します。 

・行程はコースタイム(ヤマケイオンライン)で設定しています 

・日向キャンプ場駐車場⇒雷の尾根経由大山を 4 月ごろに 8～10 ㎏のザックを背負い 2 時間

30分(休憩 10分含む)で歩くことができる方を参加条件とさせていただきます。 

・参加希望者が 11名以上の場合は、抽選等とします。 

・マイカーの利用は 2台までとし、1台につき運転手 2名とします。 

・7/28(木)の集合時間は厳守でお願いいたします。 

・駐車場は、ロイヤルオートサービス駐車場です。マップコード 75 791 504*28 

・下山後、新島々駅から電車に乗り渚駅からバスに乗り換えて西松本臨時バス停で降ります。 

 

 



 

 

 

コース概念図 

 

 

 


