
         ＴＴＣ提案山行計画表 [2022 年 4月 28 日 KA] 

1.山行計画 尾瀬ヶ原・尾瀬沼    {群馬県} 
2.目的 決定版 花の尾瀬ケ原ゆっくり縦断・静かな尾瀬沼周遊 尾瀬を満喫！贅沢山行！ 

3.期日 令和 4年 7月 30 日（土）～7月 31日（日）一泊二日  （雨天中止） 

4.募集対象者 レベル ★★   募集定員：12名以内位（提供マイカ－3台数×4人まで） 

5.パーティスタッフ CL     SL     会計     救護    ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ&車提供者： 

6.歩行/行動時間 7/30(土)3:20/4:20(ガイドブック 2:55)  7/31(日)5:45/7:00(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:10) 

7.集合場所・時間 本厚木 5:30（ピックアップ経路は参加者を見てから） 

8.解散場所・時間 本厚木 20:05 頃 

9. 費用 

  ￥22,150 

 （一台四名乗車 

  の場合） 

ﾏｲｶｰ使用料 10×420km=￥4,200、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼\5,000×２＝¥10.000、早朝加算¥300 燃

料代 170×420/8≒￥8,930 圏央厚木ＩC⇔沼田 IC ETC\8,300、戸倉駐車代２日分

¥2,000／交通費計：\33,730/1 台 4人乗車の場合～一人概ね￥8,430、バス代戸倉～鳩

待峠¥1,000,一ノ瀬～大清水¥700,大清水～戸倉¥620,弥四郎小屋（一泊二食）9,900＋

個室料（¥3,000/4 名＝＠¥750), 温泉入浴料金¥500、通信費(¥1,000/4 名＝＠¥250) 

,一人当たり費用：￥22,150（１台 4人乗車の場合） 

10.[ルート・時間・ 

  参考時間] 

日昇/日没時間 

(7/30:尾瀬ヶ原) 

・日の出 4:46 

・日の入 18:53 

 
 

7/30（土）（累積登り 64ｍ/累積下り 235m 歩行距離 9,0Km） 

     15       1:25        0:50         0:40        0:35          1:10 

厚木駅付近===圏央厚木 IC ======上里 SA=======沼田 IC======戸倉 P ======鳩待峠――― 

5:30      5:45           7:10/7:25      8:15      8:55/9:10    9:45/10:05    

       (昼食)  0:50            0:45             0:35 

  ―――山ノ鼻―――――牛首分岐―――竜宮十字路 ―――弥四郎小屋(泊り） 

     11:15/12:00        12:50       13:35/13:50          14:25 着 

7/31（日）（累積登り 469ｍ/累積下り 467ｍ 歩行距離 11,0Kｍ） 

        2:10            0:40      1:10    (昼食)    0:50         1:10 

 弥四郎小屋―(15 分休)―白砂峠―――沼尻――――ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ―――三平峠―――一ノ瀬==== 

  7:00                9:10/9:20  10:00/10:10   11:20/11:50   12:40/12:50   14:00/14:30 

  0:15    0:15                 0:40        3:10 

======大清水========戸倉 P(入浴）========沼田 IC======途中夕食======本厚 

    14:45/15:00     15:15/16:15          16:55      (60)         20:05 

11.コース概念図 

Ｎ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.1／25000 地形図 「至仏山」「尾瀬ヶ原」「燧ケ岳」「三平峠」 

13.問い合わせ先 片品村 0278-58-2111 弥四郎小屋(現地)090-8316-2864 尾瀬ぷらり館 0553-35-3111 

14.共同装備 医薬品１式、ツェルト 

15.個人装備 山小屋一泊泊まり標準の個人装備、温泉セット 

16.募集締切日 6 月 18 日（土） 6月例会まで 

17.説明会 5 月 21 日 (土)  5 月例会、  電子版配付（4/29) 

18.特記事項 

 

・木道、ヒツジグサが浮かび、白い雲が映る青い地塘、湿原を渡る心地よい風、花の

最盛期の尾瀬をゆっくり楽しむ決定版。これは贅沢です。 

・山小屋は、基本的に 4人一組の個室になります。 

・山小屋で入浴ができます。コロナ対策のマスク必携です。 

・暑さと防寒対策(換気の為適宜部屋の窓を開けます)は、各自しっかりとお願います。 

・新型コロナウィルスの状況によっては、中止もあります。 

小屋からのお願い（HPより） 

・マスク・消毒用ウエットティッシュ等はご持参ください。 

 枕や襟カバー用の不織布の販売は行っておりますが、ご心配な方はバスタオルの

御持参をお願いします。 
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