
TTC提案山行計画表   ［2022年5月7日 SK］ 

1.山行計画名     南ア 光岳 ＃    ［光岳2591.5ｍ 静岡県川根本町、長野県飯田市］ 

2.目的 光岳に登り石灰岩の光石をみる  

3.期日 2022年9月2日(金)～9月4日(日) 2泊3日（9/5予備日）   交通アクセス：マイカー 

4.募集対象者 レベル：★★★★  募集人員：４名            悪天候時中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：   SL:    会計:   救護:    ｶﾒﾗ：  

6:歩行／行動時間 ◆9/3 8:45/10:30 ◆9/4 8:25/10:00  （ｶ ｲ゙ﾄﾞﾌﾞｯｸ）8:45/7:45  

7:集合場所･時間 9/2(金) 本厚木発 8:00   

8:解散場所･時間 9/4(日) 本厚木  22:30頃 

9:費用 

￥35,100- 

（4名参加時） 

 

［内訳］ガソリン代@160*640km/10＝￥10,240-、高速料5610+4340=￥9,950-、マイカー使用料@10*640=￥6,400-、 

ドライバー謝礼@5000*2=￥10,000-、深夜割増￥300-、   交通費合計￥36,890- 

いろりの宿島畑@12100*4＝￥48,400-、光岳小屋@13000*4=￥52,000-、入浴@500*4=￥2,000、通信費￥1,000-、予備

費：￥110- 

  合計￥140,400- 

10:行程 

［日の出入り］ 

9/3 

  静岡 

日出  5:20 

 

日入 18:11 

 

◆9/2(金)    

          圏央道    中央道                  昼食・散策 
本厚木＝＝＝圏央厚木IC＝＝＝談合坂＝＝＝駒ヶ岳SA＝＝＝飯田山本IC＝＝＝天竜峡―――――天竜峡＝＝ 
8:00           8:40～55   11:00～15           12:00      14:00 
昼食購入可 

＝コンビニ＝＝＝いろりの宿(泊) 
          15:40 
 

◆9/3(土)  標高差 登：2475ｍ 下：599ｍ、歩行距離：12.7ｋｍ （光岳～光石間含はまず） 
          1:10     1:15     0:45   1:05       1:30    0:30 

いろりの宿＝＝＝芝沢ゲート―――易老渡―――小さなコル―――面平―――平らな広場―――――2254――― 
 3:30     4:15～4:30  5:40～50  7:05～15   8:00～10   9:15～9:35 (5) 11:10～20 
     1:10    1:20   受付  0:15  0:10   0:30 
―易老岳――――三吉平――――光岳小屋―――光岳―――光石―――光岳小屋（泊） 
11:50～12:20 13:30～40   15:00～30  15:45～50 16:00～10  16:40 
                    ➡ この先は天候等の状況により変更有 

◆9/4(日)  標高差 登：847ｍ、下：2650ｍ、歩行距離：14.2ｋｍ 
    0:20     0:55     1:20     0:20     1:10       0:45 

光岳小屋―――イザルヶ岳―――三吉平―――――易老岳―――2254―――――平らな広場――― 
6:00     6:20～30   7:25～35 (5) 9:00～05  9:25～45   10:55～11:05  
    0:35      1:00     1:20          入浴・軽食 

―――面平―――小さなコル―――易老渡―――――芝沢ゲート＝＝＝ほっ湯アップル＝＝飯田IC＝＝＝ 
11:50～55 12:30～35   13:35～45 (5)  15:10～15:30  18:00～19:20 

 
諏訪湖SA＝＝＝藤野PA＝＝＝圏央厚木＝＝本厚木 
                   22:30頃着 

11:ｺｰｽ概念図 

 

 

 

12:1/50000地形図 山と高原地図43：塩見・赤石・聖岳 

13:問い合わせ先 いろりの宿：0260-34-2286 光岳小屋：現状は役場と同じ 川根本町役場観光商工課：0547-58-7077 

14:共同装備 医薬品一式、カメラ、ツエルト 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、手袋、帽子、飲料水、着替、ﾍｯﾄ゙ ﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現

金)、筆記具、健康保険証／ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｽﾄｯｸ、敷物、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼー ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、携帯電話､ﾀｵﾙ、ﾛｰ

ﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、昼食2食、行動・非常食、ｻﾝｸﾞﾗｽ、日焼け止め、温泉ｾｯﾄ、マスク、シュラフ(マットは不要) 

16:募集締切日 6月例会（6/18） 
17:説明会 5月例会（5/21）   電子版配布（5/12） 

18:特記事項 

 

・当初は静岡県の茶臼岳登山口から予定していたが光岳小屋以外は食事が出ないので、長野県側の易老

渡から登ることにしました。   

・標高差がありロングコースなので、丹沢表尾根を標準時間で登れる人を参加の条件とします。 

・宿泊のキャンセル料は3日前から発生します。山小屋は前日から100％発生します。 
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