
ＴＴＣゆった～り山行計画表   ［2022年 8月 3日 KU立案］                      

1.山行計画名 奥蓼科横谷渓谷紅葉ハイキング     〔 1530m／長野県〕    

2.目的 紅葉の中、遊歩道でマイナスイオンを浴びながら滝めぐりを楽しみましょう 

3.期日 令和 4年 10月 19日(水) 日帰り    雨天中止 

4.募集対象者 レベル★☆ 交通：ハイエ－ス利用 募集人員；8名位（ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ３回以上接種済みﾒﾝﾊﾞ限定) 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:      ＳＬ:        会計:    救護:      写真： 

6.歩行／行動時間 歩行時間 ２：１５（ガイドブック 1：50） / 行動時間 約３：３５ 

7.集合場所･時間 本厚木旧ヨ－カド前 ６：００ （及川中原・荻野新宿・鳶尾入口経由） 

8.解散場所･時間 同上 １９：１０頃      （同  上） 

9.費用 

約６，６００ 円  

(8名参加の場合) 

約６，６００円(ハイエース利用/8名参加の場合) 

ﾊｲｴ-ｽﾚﾝﾀﾙ料金\17,710、燃料代（＠145ｘ400/8km）\7,400、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼￥20,000 

高速料金(相模湖-諏訪南@3,790x2)\7,580／交通費合計\52，690 

8名参加の場合 ＠6，587円 

10:行程 

日昇・日没時刻 

(10/19、長野市) 

・日の出 5：58 

・日の入 17:07 

(南町４丁目 BST)  R412号線    中央高速道       湯みち街道   (体操/ﾄｲﾚ)  0:05      0:20 

旧ﾖｰｶﾄﾞ前(市内各所)＝相模湖 IC＝＝談合坂 SA＝＝諏訪南 IC＝＝明治温泉入口―御射鹿池―― 

 6:00         7:00   7:10/7:25     8:50   9:20/ 9:30     9:35/9:50                   

           0:35         0:20   (昼食)  0:20    0:20      0:15  (体操/ﾄｲﾚ) 

おしどり隠しの滝――王滝展望台―― 一枚岩――霧降滝――乙女滝――横谷峡入口Ｐ＝＝ 

10:10/10:15    10:50/11:00  11:20/12:00 12:20/12:25 12:45/12:50 13:05/13:15 

 （野菜・果物他）        中央高速道       R412号線 

たてしな自由農村店＝＝諏訪南 IC＝＝談合坂 SA＝＝相模湖 IC＝＝（市内各所）＝旧ﾖ-ｶﾄﾞ前 

13:40/14:10     14:20   16:30/16:50   18:00           19:10頃 

11.概念図 
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歩行距離：約 4km 

累積標高差： 

 上り～50m 

   下り～400m 

          

 

12.1/25000地形図 蓼科 

13.問い合わせ先 蓼科中央高原観光協会 0266-67-4860、 

14.共同装備 救護袋、カメラ、アルコール消毒液（手指消毒用） 

15.個人装備 マスク、除菌ティッシュ、昼食、行動食、飲料水､計画書、筆記具、携帯電話､敷物、山岳保険加

入証ｶ-ﾄﾞ、健康保険証、現金、ｽﾄｯｸ、ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ、帽子、手袋、雨具など 

16.募集締切日 令和 4年 9月例会（9/17【土】）  WFB(調整さん) 

17.提案・説明 令和 4年 8月例会（8/20【土】）  電子版配布(8/6) 

18.特記事項 

*コロナ感染予防の

基本的な対策を各自

で確実にお願いしま

す 

 

・ 横谷渓谷は松川渓谷と並び信州有数の渓谷美と紅葉の名所で、北八ヶ岳高見石～中山から西

に流れ出る渋川の特に渓谷美に優れた標高 1200～1500m 付近を横谷渓谷と呼び、4 つの大き

な滝と巨岩･奇岩に紅葉が映える景観には定評があります。 

・ ｺ-ｽは遊歩道として整備されていますが、一部急峻な岩場もありますので、きちんとしたﾄﾚｯｷ

ﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞとｽﾄｯｸ必携です。 

・ たてしな自由農村店(茅野か原村)に立ち寄り、野菜･ﾘﾝｺﾞ他の購入時間をとります。 

・ 前回の実施記録より、歩行時間・行動時間を多くとって計上してあります。 

☆この計画書は 2018年 10月に催行された計画書を元に作成しています 
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