
ＴＴＣゆった～り山行計画表  ［2022年 9月 03日 YM立案 ］（1/2）            

1.山行計画名 鎌倉天園から獅子舞谷紅葉コースと鎌倉幕府旧跡ハイキング 

(大平山 159.2m/神奈川県鎌倉市） 

2.目的 鎌倉天園ハイキングコ－スからの大展望と獅子舞谷の紅葉を愛で、旧鎌倉幕府政所跡付近に残る

鎌倉宮、頼朝の信仰篤い荏柄天神社や法華堂跡、源頼朝墓、北条義時墓、厚木ゆかりの大江広元・

毛利季光・島津忠久の墓所等の旧跡を訪ね歩き、頼朝や北条一族に滅ばされた多くの坂東武者や

ＮＨＫ大河ドラマ「鎌倉殿の 13人」に登場する強者どもに思いをはせる。 

3.期日 令和４年１２月０７日(水)  日帰り／公共交通機関利用   小雨決行 

4.募集対象者 レベル★☆    募集人員：制限なし／応募資格：コロナワクチン３回以上接種済みメンバ 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:   ＳＬ:    会計:なし    救護:     写真：   

6.歩行/行動時間 ３：３０／７：０５（解散地点まで） 

7.集合場所･時間 JR北鎌倉駅前 9:00 現地集合／参考：本厚木駅発 7：31⇒横浜駅経由/北鎌倉駅到着 8：56 

8.解散場所･時間 鶴岡八幡宮 16:20頃 現地解散 ／参考：6pm～7pm頃 本厚木駅帰着予定 

9.費用（交通費） 

約１，５４０円  

(本厚木起点の場合) 

約 1，５４０円（本厚木駅から現地集合地/現地解散地から本厚木までの交通費の合計〕   

・往路交通費（本厚木→海老名→横浜→JR北鎌倉）：￥748 

・帰路交通費（JR鎌倉駅→横浜→海老名→本厚木）：￥786  各自 PASMOorSUICA支払い 

10:行程 

日昇・日没 12/7鎌倉市) 

・日の出 6：37 

・日の入 16：29 

 

・歩行距離：～5km 

・累積標高差： 

↑↓各～250m 

・歩行時間３：３０ 

・行動時間７：０５ 

（9:00 集合） 明月院通り 25分              15分           30 分 

本厚木＝＝海老名＝＝横浜＝＝JR北鎌倉駅------今泉台 4丁目登山口-----勝上献展望台----  

7：31    7：35/7：47  8：18/8：36   8：56  9：05       9：30             9：45   9：55 

15 分           15 分 (昼食)  20分        25分       15 分        10分       10 分 

十王岩------百八やぐら-----大平山‐――天園茶屋----獅子舞―――永福寺跡----鎌倉宮--- 

10:25 10：35   10:50 11:10   11：25  12:00   12:20    12：45 13:00   13:15  13:25  13:35 13:55 

 10 分 

荏柄天神社---法華堂跡/北条義時墓/三浦一族やぐら/大江広元・毛利季光・島津忠久墓/源頼朝墓/ 

14:05 14：15    14:25 

10 分        10分 （解散）    20分 

白旗神社---西御門跡----鶴岡八幡宮----JR鎌倉駅＝＝横浜==海老名＝＝本厚木 

15:50      16:00      16:10 16：30      16:51                   18：08 

17：06                   18：31 

17:31                   18：52 

17：47                   19：10 

11.概念図  

次ペ－ジに今回のハイキングコースマップを添付してありますので、そちらをご覧ください。   

12.1/25000地形図 戸塚、鎌倉 

13.問い合わせ先 鎌倉市観光協会 ｈｔｔｐｓ：//trip-kamakura.com、TEL0467-23-3050 

14.共同装備 救護袋、カメラ、／ 個人装備：ﾏｽｸ・除菌ｳｪｯﾄﾃｨｯｼｭ 

15.個人装備 雨具一式､昼食､行動食､飲料水､計画書･参加者名簿､筆記具、携帯電話､敷物、山岳保険加入証ｶ-ﾄﾞ

(JMAorJRO)、健康保険証、現金、ｽﾄｯｸ、ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ､帽子、手袋、地図･ｺﾝﾊﾟｽ、PASMO、 

16.募集締切日 2022年 10月例会（10/15【土】） 

17.提案・説明 2021年 9月例会（9/17【土】）  電子版配布(9/5) 

18.特記事項 

 

・各自コロナ感染対策

標準装備品（マスク、除

菌ウェットティッシュ

等）を持参ください。 

・獅子舞谷コ－スは急

坂の悪路です。ストッ

クを持参、しっかりし

たトレッキングシュ－

ズ履きを推奨します。 

・今回の鎌倉アルプス（天園ハイキングコ－ス）のスタ－トは、建長寺コ－ス(拝観料 500円が必

要)に代え、少しマイナ－なルートですが、北鎌倉駅から明月院通りを北東に進み、今泉台 4丁

目登山口からアルプスコースに入り、勝上献展望台手前で建長寺からのコースに合流します。 

・今回はいつも素通りしてしまうことの多い、鎌倉時代の横穴式墓所群「百八やぐら」（鎌倉最大

規模、やぐらを組んで火葬したことから「やぐら」と呼ばれる鎌倉独特の墓所跡）に立ち寄る

予定です。下山は､天園茶屋から、少し悪路ですが、獅子舞谷コースを下り、鎌倉で一､二を争

う紅葉名所と評判の獅子舞のイチョウの黄とモミジの紅に彩られた紅葉を堪能します。 

・永福寺跡から鎌倉宮に立ち寄りし、鎌倉幕府政所かあった雪ノ下～西御門地区に残る頼朝の信

仰が篤かった荏柄天神社、厚木毛利荘出身の毛利氏開祖｢毛利季光｣（大江広元の四男）が、北

条勢に敗れ、三浦一族とともに 500人が自害して果てた「法華堂跡」、「鎌倉殿の 13人」の主人

公「北条義時」と「源頼朝」の墓、鎌倉幕府別当｢大江広元墓｣の右側に｢毛利季光墓｣、左側に

は、愛甲三郎季隆に命を助けられた丹後局を生母とする薩摩島津氏の開祖｢島津忠久墓｣の 3基

が並ぶ墓所等、この地に残る鎌倉時代の旧跡を巡り、鶴岡八幡宮で解散予定です。 

https://www.trip-kamakura.com/
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