
ＴＴＣ定例山行計画表  ［2022年 09月 03日 HH立案］                      

1.山行計画名 奥多摩 棒ノ折山（棒ノ嶺）  [969ｍ／東京都、埼玉県 ] 

2.目的 ちょっとした沢歩き気分を味わいながら登り、広々とした山頂で展望を楽しむ。 

3.期日 令和４年 11月２６日(土)    日帰り   ※降水確率４０％以上の場合中止 

4.募集対象者 レベル★★☆    募集人員：１０名程度   交通：ハイエース又はマイクロバス利用 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:               SL:              会計:       救護: 

6.歩行／行動時間 歩行 ５：０５ （ガイドブック ４：３５）／ 行動 ６：３０ 

7.集合場所･時間 旧イトーヨーカドー前 ６：４０ 

8.解散場所･時間 同上  １８：００頃 

9.費用 

 約 4,500円 

参加１０名の場合 

ﾊｲｴｰｽﾚﾝﾀﾙ料 17,710円  ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼 20,000円  燃料代〔@150円×(80km×往復)/8〕=3,000

円 有料道路：圏央厚木 IC⇔青梅 IC＠1,810円×2＝3,620円 

                                 合計 44,330円 

10:行程［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

 (11/26 飯能) 

 日の出 6:29  

 日の入 16:30 

累積標高差 

登り約 884ｍ 

下り約 904ｍ 

歩行距離約 8.3km 

             圏央道    都道 44号、県道 53号           0:15 

旧ﾖｰｶﾄﾞ前＝＝圏央厚木 IC＝＝青梅 IC＝（岩倉街道）＝さわらびの湯（駐車場）････白谷
し ら や

沢
さわ

登山口･･･ 

 6:40             8:00             8:45～9:00            9:15～25 

1:10      0:25    0:05    0:30     0:20 (昼食 0:40)  0:15     0:25     

････白孔雀の滝････東屋跡･････岩茸石･････権次入
ご ん じ り

峠････棒ノ折山山頂･････権次入峠･････岩茸石･･･ 

     10:35  11:00～11:15   11:20    11:50    12:10～12:50    13:05     13:30     

2:00（休憩 20含む）             県道、都道    圏央道 

･･････････････ さわらびの湯（駐車場）＝＝＝青梅 IC＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝旧ﾖｰｶﾄﾞ前 

15:30～16:00             16:45      17:45             18:00 

11.ｺｰｽ概念図 

 

   

N 

 

 

 

12.1/25000地形図 原市場 

13.問合せ先 奥むさし飯能観光協会 042-980-5051   さわらびの湯（無料駐車場）042-979-1212 

14.共同装備 医薬品一式、ツェルト、カメラ 

15.個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、防寒衣、着替え、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財

布(現金)、筆記具、健康保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、 

ｽﾄｯｸ、個人常備薬 

16.募集締切日 10月例会 10/22 (土) 

17.説明会 ９月例会 ９/17 (土）    電子版配布(/) 

18.特記事項 ・登りの白谷沢は、沢沿いの登山道で、数回、渡渉があります。 

・駐車場（150台駐車可能）は、日帰り入浴施設「さわらびの湯」に隣接しています。 

・各自コロナ対策は万全に行ってください。 

 

 


