
      ＴＴＣ提案山行計画書     〔2022年11月4日 SK〕 

1. 山行計画名 奥武蔵 蕨山(ﾜﾗﾋﾞﾔﾏ)           １０４４ｍ／埼玉県 

2. 目的 奥武蔵の陽だまりハイキングコースを歩く 

3. 期間 ２０２３年１月２２日（日）日帰り     雨天中止 

4. 募集対象者 レベル ★★   募集人数：制限無し  ／ 往復公共機関利用 

5. ﾊﾟｰﾃｨｰｽﾀｯﾌ ＣＬ：    ＳＬ：     会計：     救護：    カメラ： 

6. 歩行・行動時間 歩行時間 ５：１０  （ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ上 ５：１０）  行動時間 ６：４０  

7. 集合場所・時間 JR町田駅改札口  ７：１０集合 （本厚木改札口6：40） 

8. 解散場所・時間 JR町田駅改札口 ２０：０５頃  （本厚木駅 20：30頃） 

9. 費用 本厚木発 

4,500円 

本厚木―町田 ¥260x2、 町田―東飯能（JR）¥860 x2、東飯能－名郷¥830 

ノーラ名栗・さわらびの湯－東飯能¥630、さわらびの湯¥800  

10.行程         

〔ﾙｰﾄ･時間〕  

〔参考データ〕 

日昇／日没時刻 

(1/22 さいたま市) 

日の出  6:48              

日の入 16:57 

◆累積標高差 

登り900m 

下り990m 

歩行距離約9km 

 

   小田急      JR横浜線    JR八高線      ﾊﾞｽ        2:20  （昼食） 

本厚木    町田     八王子    東飯能     名郷―――――――蕨山―― 

 6:47   7:01 7:19    7:45 7:53   8:26  8:43   9:39 10:00 休憩15 12:35～13:15 

 0:30      0:30      0:30     0:30        0:50    （入浴／休憩） 

―――藤棚山―――大ﾖｹの頭―――中登坂―――金比羅神社跡―――ノーラ名栗・さわらびの湯 

 13:45 13:55   14:25 14:35  15:05 15:10   15:40 15:50     16:40      18:01 

 ﾊﾞｽ      JR八高線      JR横浜線       小田急線           18:44 

       東飯能     八王子     町田      本厚木              17:07 

  18:37 18:54    19:33 19:37    20:02 20:20     20:36  

   19;20 19:31    20:15 20:25    20:50 21:01相模大野乗換21:17 

17:44 18:06    18:41 18:54    19:20 19:34     19:50 

11.ｺｰｽ概念図 
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      大岩のｺﾙ         320    

         II           ◎名郷     

             ○林道終点          名栗街道 

                

      ▲                       

  蕨山展望台1033             

                         ▲  藤棚山920                                                           
                     小ﾖｹの頭714 

                    ▲      ▲     ● 金比羅神社 

              大ﾖｹの頭 

                   771       名栗湖        ◎さわらびの湯 

                                             230   至飯能市街 

12.1/25000地形図 １/２５０００ 原市場    奥むさし飯能観光協会：042-980-5051 

13.問い合わせ先 国際興業ﾊﾞｽ飯能営0429-73-1161、さわらびの湯0429-79-1212、 

14.共同装備 救護袋、ツエルト、カメラ 

15.個人装備 ｻﾞｯｸ､ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒（ﾃﾙﾓｽ）、防寒衣、敷物、着替、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(予備電池含む)、帽子、手

袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布（現金）、筆記具、健康保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰ

ﾊﾟｰ、ポリ袋、弁当、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、個人常備薬、温泉ｾｯﾄ、6本爪ｱｲｾﾞﾝ 

16.募集締切日 １２／１０（土） １２月例会まで 

17.説明会 １１／１９（土） １１月例会   

18.特記事項 ・奥武蔵のハイキングコ－スになっていていますが、山頂までは急坂が続きます。その後は、

なだらかな尾根歩きです。蕨山最高点は時間があったら行きます。 

・今回は時々地図で確認しながら山歩きを行います。 

・時期的に雪の可能性があります。軽アイゼンを必ずご用意下さい。下山時かなり暗くなるの

でヘッドランプも忘れないように(予備電池も)。 

・さわらびの湯は予定より遅れた場合は割愛します。 

 

 
 

 

 

 
 

 

 


