
ＴＴＣ定例山行計画書       2022.11.24 K.S 

1.山行計画名       シラケ山 1274m・烏帽子岳 1150m                   群馬県 

2.目的 岩稜歩きが豊富で、シラケ山～烏帽子岳の間の小ピークは７峰あり、スリルと展望を楽し

む。晴れれば浅間山や谷川連峰の眺望が素晴らしい。 

3.期日 2023年 3月 19日（日）レンタカー 

4.募集対象者 レベル ★★★     募集人員：制限なし    降水確率 40％以上は中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ：    ＳＬ：    救護：    会計：   カメラ： 

6:歩行／行動時間 ５：２０ (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ上４：１０) /６：２０ 

7:集合場所･時刻 中町４丁目バス停付近 ６：４５  

8:解散場所･時刻 中町４丁目バス停付近２０：００ 

9: (10名参加) 

 

約 5,700円/人 

ハイエースレンタル料：17,710円、スタッドレスタイヤ：2,200円 

燃料代：6,300円（360㎞÷8×140円）、高速代：（圏央厚木～下仁田往復）10,400円 

運転手謝金：20,000円 

計：56,510円÷10人≒5,700円 

10.行程 
日の出  5:52 

日の入 17:56 

（烏帽子岳） 

中町４丁目バス停付近 6:45＝＝圏央厚木ＩＣ＝＝下仁田ＩＣ＝＝9:50天狗岩登山口（Ｗ 

Ｃ）10:00・・・11:00天狗岩 11:10・・・11:40シラケ山 11:50・・・15:00烏帽子 15:10 

・・・16:20烏帽子岳登山口 16:30＝＝16:40三ッ岳登山口ＷＣ16:50＝＝下仁田ＩＣ 

＝＝圏央厚木＝＝20:00中町４丁目バス停付近 

11:ｺｰｽ概念図         距離４㎞ 累積標高差＋５３０ｍ・－７００ｍ 

 

12:登山地図 山と高原地図「西上州」 

13:問い合わせ先 上野村産業情報センター 0274-20-7070 

14:共同装備 ツエルト、救急セット 

15:個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、防寒着、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾃﾞﾝ、昼食、行動食、非常食、飲料水、ﾛｰﾙﾍﾟ

ｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、健康保険証、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具 

状況によっては軽アイゼン持参 

16:募集締切日 １月例会 

17:説明会 １2月例会    電子版配布（●/●） 

18:特記事項 ① 痩せ尾根の岩稜帯が続き、一部岩がもろい箇所もあるので、十分な注意が必要です。 

② 高度恐怖症でない方、バランス感覚が良好な方、岩稜歩きに慣れている（後ろ向きで難

なく降りられる）方を、参加条件とさせていただきます。 

③ 特に転倒、転落、滑落に細心の注意が必要なコースです。 
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