
 

     

                           ゆった～り山行計画表     〔2023 年 1月 26 日 YI〕 

1.山行計画   横浜里山ガーデンと四季の森公園         (神奈川県)  
2.目的 春の色彩に囲まれて花散歩と自然豊かな公園ハイキング 

3.期日 ２０２３年４月２８日（金） 日帰り 雨天の場合は中止 

4.募集対象者 レベル ☆ 募集人員：制限無し（但し 5 名以下は個人山行に切替）   

5.ﾊﾟｰﾃｨｰｽﾀｯﾌ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計：    写真： 

6.歩行/行動時間  歩行 ・行動 ５：００  コロナ感染流行状況によって中止判断あり 

7.集合場所・時間  本厚木駅９；２０（本厚木駅乗車メンバ） または、JR 横浜線中山駅南口 10：25 

8.解散場所・時間  中山駅 15：30 頃  （本厚木駅到着 16：30 前後） 

9.費用 838  円 交通費(各自支払) 本厚木⇔中山 419 円×2＝838 円、 

10.行程 
 

（4/28横浜) 

日出    4:51 

日の入 18:25 

 

歩行距離 7Km位 

 

 

                                                        
    小田急(快速急行)   JR横浜線             20               WC                     （昼食・WC） 

本厚木＝＝＝＝＝町田＝＝＝＝＝＝中山――――― 四季の森公園北口 ―――(公園内散策)―――西口 広場                                                                                  
9：32      9：47 9：58   10：10 10：30    10：50 11：00                                       11：40 12:30 

 

  10                                 WC      ガーデン     西口    

――――里山ガーデン東入口―――(ガーデン内散策) ―――正面入口―――東入口―――(四季の森公園)― 

                  12:40                                             13:20  13:40   14；00    14；10 

          WC        20 

―――――四季の森公園北口――――――中山駅＝＝＝＝町田 ＝＝＝＝＝＝本厚木 

(園内散策)   14:50  15:10            15:30 15;44   15：53 16：13        16:28 

                                                     15:50      16:03   16:19         16:37 

内散策16666661111111125：00えん)89888本本厚16:1015:1 1666666666661111111111111111685厚木本厚木 
                

11.コース概念図 
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                      JR横浜線  中山駅南口 

 

                               四季の森公園プロムナード 

                                

                            ● 北口 

                                        

                                         

                      四季の森公園            

            東入口 ●                    南口   中原街道 

             ●   西口 

     里山ガーデン                       

●正面入口                                  里山ガーデン・四季の森の 

                                       案内図は別途配布 

ズーラシア                                 

13.問い合わせ 里山ガーデン  横浜市環境創造局  050-5548-8686      神奈川県立四季の森管理事務所  045-931-7910 

14.共同装備 救急セット、 

15.個人装備 

 

 

日帰りハイキング装備 

時計、財布 携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、ｶﾒﾗ、、昼食(弁当)、

行動食、非常食、飲料水 マスク・除菌ウェットティッシュ必携 

16.募集締切日 3月例会 3/18(土) 各自3/18までに「調整さん」に要エントリ（現地集合メンバはコメント欄にその旨付記） 

17.説明会 2月例会 2/18(土)       電子版配付（ 2 / 5 ） 

18.特記事項 ・里山ガーデンには、相鉄線鶴ヶ峰駅からや横浜線中山駅からバスで行かれますが、今回は、中山駅から四季の森

を   通って里山ガーデンに歩いて行く計画にしました。 

・「ガーデンネックレス横浜2023」の里山ガーデンは3/25(土)～)5/7(日)迄開催され、秋も又開催されます。 

・道路は整備されておりますが、履き慣れた靴でご参加下さい。 

 



 

 

 

 


