
TTC 定例山行実施記録       2023 年 3 月 21 日 Y.S 

1.山行名 シラケ山 1274m・烏帽子岳 1150m                  群馬県 

2.実施日  2023年 3月 19日（土）レンタカー 

3.天候/参加人員 天候：晴れ レベル：★★★ 参加者：13名(男性 6名/女性 7名) 

4.パーティスタッフ 省略 

5.参加メンバ 省略 

6.費用 

    5,800 円/人 

  

マイクロバス代：30,360 円、スタッドレスタイヤ代：3,300 円 

燃料代：10,440 円（360 ㎞÷5×145 円）、ドライバ謝礼：20,000 円 

高速代：10,200 円（圏央厚木～下仁田往復） 

支出計 74,300 円 

集金計 75,100 円（@5,800×13 人） 

カンパ金：800 円 

7.所用時間 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 

ガイドブック（ルート変更路） ３：２５ ━ ━ 

計画（計画変更） ━    ━ ━ 

実行 ３：５５ １：１０ ５：０５ 

実行コースタイム記録 

【移動】厚木 6:45＝＝8:10嵐山 P8:20＝＝9:25道の駅なんもく 9:35＝＝10:00天狗岩登山口 10:10（WC冬季閉鎖） 

 

【登山】天狗岩登山口 10:10・・・10:35廃小屋分岐 10:40・・・11:10天狗岩 11:20・・・（途中休憩 0:05）・・・12:10マル手前

分岐（昼食）12:40・・・マル 12:50・・・13:15 烏帽子岳 13:25・・・（途中休憩 0:10）・・・烏帽子岳登山口 15:05・・・15:15 大

仁田ダム駐車場 WC15:25  

       

【移動】大仁田ダム駐車場 WC15:25＝＝15:55道の駅しもにた 16:15＝＝（渋滞）＝＝20:10本厚木 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

特記事項 

① ドライバにはコース変更もありうるので、バスミートは 15:00～17:00と告げてスタート。 

② 天狗岩登頂後の下り痩せ尾根で、大人数のため想定以上に時間が掛かったことと昨日の降雪が日陰部分

で確実に凍結していることを踏まえ、シラケ山からの痩せ尾根岩稜コースを断念し、巻道（現地道標は

横道）に変更しました。 

③ 時間的に少し余裕ができたので、烏帽子岳手前の「マル（1220m）」を経由しました。 

④ 烏帽子岳からの景色は抜群で、北アルプス、浅間山、草津白根、谷川連峰、上州武尊等が良く見えまし

た。マルの周辺はツツジの群生地で５月ごろの開花時期がとても期待できるところでした。 

 

安全管理上の注意点 

① 烏帽子岳鞍部からの下山路のザレ場で、今回は落石が多かったです（先頭なのでよく分かりました）。 

・急坂で登山道が斜めの場合は、踏み込む足の位置はあまり谷側に置かないことが大事です。 

・ストックの重心位置は必ず山側へつくこと。谷側は落石とバランスを崩し転落の原因となります。 

② どんなトラバースでも仲間の上をトラバースしないこと。追い越しは厳禁です。 

・上の人が滑ったら下の人を巻き添えにして、大事故に繋がります。 

以上 

 


