
TTC提案山行計画表   ［2023年4月2日 SK］ 

1.山行計画名     茶臼岳・光岳 ＃   ［茶臼岳2064ｍ、光岳2591.5ｍ 静岡県、長野県］ 

2.目的 山頂からの大展望と石灰岩の光石をみる  

3.期日 2023年7月21日(金)～7月24日(月) 3泊4日    交通アクセス：マイカー 

4.募集対象者 レベル：★★★★  募集人員：４名            悪天候時中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：   SL:    会計:   救護:    ｶﾒﾗ：  

6:歩行／行動時間 ◆7/21 4:45/5:45 ◆7/22 9:30/11:25 ◆7/23 8:35/10:20 ◆7/24 3:45/4:30  

 （ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ）4:25/8:50/8:00/3:25  

7:集合場所･時間 7/21(金) 厚木市内ピックアップ3:30   

8:解散場所･時間 7/24(月) 本厚木  18:20頃 

9:費用 

￥25,300- 

（4名参加時） 

 

［内訳］ガソリン代@160*420km/10＝￥6,720-、高速料3270*2=￥6,540-、マイカー使用料@10*420=￥4,200-、 

ドライバー謝礼@5000*2=￥10,000-、深夜割増￥1,500-、   交通費合計￥28,960- 

光岳小屋@13000*4=￥52,000-、共同食材@2000*4*2＝\16,000-、コンロガス@600*2＝￥1,200-、入浴@510*4=￥2,040、

通信費￥1,000-、 

  合計￥101,200- 

10:行程 

［日の出入り］ 

7/21 

  静岡 

日出  4:47 

 

日入 18:58 

 

◆7/21(金)  標高差 登：1111ｍ 下：442ｍ、歩行距離：6.6ｋｍ 
          東名                           40      45 

本厚木＝＝＝厚木IC＝＝＝清水PA＝＝＝新静岡IC＝＝＝コンビニ＝＝＝休憩＝＝＝沼平―――畑薙大吊橋― 
 4:00     4:10  5:25～55    6:10     6:15～30  （15）  9:10～30  10:10～20 
        1:20        1:05    0:55 
――ヤレヤレ峠―――ウソッコ沢小屋―――中ノ段―――横窪沢小屋泊(避難小屋相当) 
 11:05～15     12:35～13:05   14:10～20   15:15 
 
◆7/22(土)  標高差 登：1866ｍ 下：959ｍ、歩行距離：12.2ｋｍ  

   1:45     40       50      45       35      1:20 
横窪沢小屋―――――樺段――――茶臼小屋――――茶臼岳――――希望峰――――――鞍部―― 

  5:00  （10） 6:55～7:00  7:40～45    8:35～45  9:30～9:35    10:10～15 
      1:20     1:20  受付  15     10    30 
――易老岳――――三吉平――――光岳小屋――――光岳―――光石―――光岳小屋泊(2食付き) 
11:35～11:55  13:15～25（5） 14:50～15:10 15:25～35 15:45～55  16:25 
                     

◆7/23(日)  標高差 登：811ｍ、下：1718ｍ、歩行距離：11.8ｋｍ 
    0:20     1:05     1:25      1:15     40       20 

光岳小屋―――イザルヶ岳―――三吉平―――――易老岳――――鞍部―――――希望峰――― 
6:00     6:20～40   7:45～55 (5) 9:25～35  10:50～11:00   11:40  
     1:20      30      35      1:05    

―――仁田岳―――茶臼岳――――茶臼小屋―――――樺段――――横窪沢小屋泊（避難小屋相当） 
12:00～30 13:50～14:00   14:30    15:05～15:15  16:20 

 
◆7/24(月)  標高差 登：442ｍ、下：1111ｍ、歩行距離：6.6ｋｍ 
       30     45         1:10     35        45 
横窪沢小屋―――中ノ段―――ウソッコ沢小屋―――ヤレヤレ峠―――畑薙大吊橋―――沼平＝ 
6:30     7:00～05   7:50～8:00    9:10～20    9:55～10:15  11:00～11:20 

 昼食・入浴 
＝＝白樺荘＝＝＝新静岡IC＝＝＝清水PA＝＝＝厚木IC＝＝＝本厚木駅 
11:30～13:00   15:35    15:50           18:20 
 
 

11:ｺｰｽ概念図 次ページ参照 

12:1/50000地形図 山と高原地図43：塩見・赤石・聖岳 

13:問い合わせ先 光岳小屋（川根本町観光商工課）0547-58-7077、横窪沢小屋（井川観光協会）080-1560-6309 

14:共同装備 医薬品一式、カメラ、ツエルト、クッカー、コンロ(ガス付き) 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、手袋、帽子、飲料水、着替、ヘッドランプ(+予備電池)、地図、コンパス、計画書、時計、

財布(現金)、筆記具、健康保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ｽﾄｯｸ、敷物、エマージェンシーシート、個人常備薬、携帯電話､ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟ

ｰﾊﾟ-、ﾎﾟﾘ袋、昼食3食、行動食、非常食、温泉ｾｯﾄ、シュラフ、コッフェル、箸 

16:募集締切日 5月例会（5/20）、 
17:説明会 4月例会（4/15）   電子版配布（4/10 ） 

18:特記事項 

 

・今回は標高差が易老渡側よりも小さい畑薙湖側から登る計画にしました。   

・山小屋の今年の営業については、まだ情報公開されていないので昨年の内容で計画しています。今後

最新の情報で計画が変わる可能性があります。山小屋の情報公開は4/中～末、受付5/初～中です。 

・横窪沢小屋は現状避難小屋扱いになっています。 

 

 



 

茶臼岳・光岳 
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