
              TTCゆった～り山行実施記録       2023年 5月 1日 YI  

山行名 横浜里山ガーデンと四季の森公園         【横浜市／神奈川県】 

実施日 ２０２3年 4月 28日（金）   日帰り      公共交通機関利用 

天候／参加人員 天候：晴れ   レベル：★    参加者：１1名（男 3名／女 8名） 申込み 13名 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 省略 

参加メンバー 省略 

 

費用  87８ 円 

 

 

本厚木駅を起点とした場合  本厚木⇔中山 439×2＝878円 

 

 

歩行時間 
四季の森公園と里山ガーデン散策時間 ： 4時間:50分（休憩・昼食含む） 歩数：17000歩 

実行コースタイム記録 

   小田急(快速急       JR横浜線             ( 四季の森公園プロムナード）      (公園内散策)           (公園内散策)       

 本厚木＝＝＝＝＝町田＝＝＝＝＝中山 ――――――――四季の森公園北口―――――――南口展望台広場 ―――――四季の森西口                                                                                                      

  9：32    9：47 9：58  10：10 10:20           10：40 10：50         11:30 12:20       12：40 12：45 

                                 

                          (里山ガーデン内散策) 

―――里山ガーデン東入口――― ――正面入口――――――――ガーデン東入口 ―――――四季の森公園西口 ―――――北口―               

              12:52              13：10  13:20                       14:00             14:10         14；40 14:50 
 

ーー中山駅＝＝＝＝＝町田＝＝＝＝＝本厚木  

 15:10 15:18   15:32 15:53      16:08                                                

コースの概要、特記事項、反省事項等 

毎年春と秋の 2回期間限定で実施される里山ガーデン。横浜市内産のパンジー、ビオラ、ネモフィラ等、今年
は白色を主役とした 30 万本の花々で彩られた 10，000平方メートルの大花壇を訪れる事にしたが、そこだけで
は物足りないので、中山駅から歩き、四季の森公園を散策してから行く事にした。 

 
●中山駅からの四季の森公園プロムナードは専用歩道となっており、6月にはあじさいが見頃で綺麗でしょう。 
●爽やかな風を受けながら 20分程歩くと四季の森公園北口に着いた。大きなこいのぼりが、池の上を泳ぎ私達 
を迎えてくれた。保育園の園児達が可愛らしい笑顔で先生に引率されていた。池の淵にカメラマンが三脚を立        
ててカワセミを撮ろうと待ち構えていた。 
●池から離れ、花木園に入ったが、クマガイソウも終わっており、余り花はなかったが、人気が少なく静かな道で
ある。そこから山道の階段を上がり昼食の場所に選んだ南口展望広場に向かった。森林の中、気持ち良い道
である。展望台では、富士山や丹沢が霞んでいた。ゆっくりベンチで昼食をとり、森の中の階段を降り、暫く気持
ちの良い山道を歩き最後に 225段の階段を登って西口広場に出た。そこでも可愛い花々が迎えてくれた。 
●そこから里山ガーデンの東入口迄 10 分程で近いのだが、解り難い。入口から山道を通り抜けて、里山ガーデ
ンの正門に向かった。正門はキッチンカーの出店も出て賑やか。パラソル下の椅子で寛いでいる人も多い。 
●花の見晴らしデッキからの大花壇は壮観だ。白が基調になっているので、柔らかく包み込んでくれる。 
●スマホで写真を何枚撮っても飽きない。花の種類は数えきれなく、パンフレットに載っているのだけで 115種類
なので、載ってないのもかなりあるので 150種類位あるかも？ 
●大花壇の前のベンチで、至福の一時を過ごし、花に浮かれ足取りも軽く、東入口から帰路、四季の森公園西
口より階段を下り、往きとは別の道「あし原湿原」の側道を通り北口に出て、プロムナードを通って中山駅に着き
解散とした。 
 爽やかな好天のもと、森林浴と癒しの大花壇を愛で、楽しくウオーキング出来ました事、皆様に感謝致しま
す。スタッフの方と皆様、ご協力有難うございました。                               
                                                                            --以上--                                      

 

 

 


