
TTC 提案山行実施記録       2023 年 5 月 29 日 M.M 

1.山行名 大岳山 (1,266m)                  東京都 

2.実施日  2023 年 5 月 27 日（土）日帰り                公共交通機関利用 

3.天候/参加人員 天候：晴れ ﾚﾍﾞﾙ：★★  参加者：15名(男性 5 名/女性 10名) 

4.パーティスタッフ 省略 

5.参加メンバ 省略 

6.費用 

    4,288 円/人 

小田急線＠261×2＝\522 ＪＲ線＠945×2＝\1,890 西東京バス＠338×2＝\676  

ケーブル\1,200 (往復 \1,130) 

7.所要時間 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 

ガイドブック 5:20 － － 

計画 5:50 1:00 7:05 

実行 5:10 1:30 6:40 
 

実行コースタイム記録 

 

本厚木駅＝＝御岳山駅・・・御岳山・・・長尾平分岐・・・奥の院・・・鍋割山・・・山荘跡・・・大岳山頂 

  6:27       9:30～36    10:00     10:10        10:50     11:23    12:15      13:15 

 

・・・山荘跡・・・綾広の滝・（ﾛｯｸｶﾞｰﾃﾞﾝ）・天狗岩・・長尾平分岐・・・御岳山駅＝＝本厚木駅 

   13:45     14:35      15:10       15:20    15:50         16:20           19::10 

 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

⚫ 本厚木駅に集合し、町田、御嶽駅で他メンバと合流。 

⚫ バスの混雑を予想し御嶽駅に早めの到着としたが臨時バスが出ており待ち時間なく乗車できた。 

⚫ ケーブルカーの御岳山駅には、ほぼ予定どおり到着。 

⚫ 宿坊やお土産屋が点在する御嶽神社の参道を進み、神社へ立ち寄り参道の途中から大岳山方面へ向かった。 

⚫ 登山道に入ってほどなくすると、「天狗の腰掛杉」に出合い、更に進み奥の院と鍋割山を経由した。 

⚫ 途中岩場や鎖場のある登山道を進み、大岳山山荘跡に到着した。 

⚫ 山荘跡にて昼食休憩を取り、最後の難関へ向かい山頂に到着。 

⚫ 山頂からは、雲に隠れ富士山は見えなかったが、大山や丹沢、三頭山などが望めた。 

⚫ 帰路は、綾広の滝まで下り清流沿いの道を進み苔むした岩々が美しいロックガーデンを経由し御岳山駅に戻っ

た。 

⚫ 多くのハイカーで譲り合いながら進むため時間を要したが、計画通り実施することができた。 

⚫ 終日好天に恵まれ新緑と苔が美しいロックガーデンを周遊し山歩きが楽しめた。 

 

参加者のみなさま、ご協力ありがとうございました。 

 


