
ＴＴＣゆった～り山行計画表（全面改訂版）v.2   ［2023年4月30日改 Y.M. ］                      
1.山行計画名 奥日光 西ノ湖・千手ヶ原ハイキング   〔1400m/栃木県〕   

2.目的 奥日光の残る秘境西ノ湖から新緑の千手ヶ原原生林を辿り、中禅寺湖西岸に自生する日本最

大級のｸﾘﾝｿｳが群生地を訪ねて、色取り取りの花を咲かせるｸﾘﾝｿｳを愛でる。 

3.期日 令和５年６月０４日(日)  日帰り 小雨決行 

4.募集対象者 レベル★ ハイエ－ス利用 募集人員：12名以内 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:   ＳＬ:    会計:    救護:     写真：  ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6.歩行/行動時間 ２：１０／３：５０ （ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時間 1:40） 

7.集合場所･時間 始発:鳶尾団地６：００（荻野新宿・及川中原･林経由）／本厚木旧ヨ－カド－前 ６：２０ 

8.解散場所･時間 本厚木旧ヨ－カド－前 １９：２０頃  /（同上経由）／終点：鳶尾団地 １９：４０頃 

9.費用（交通費） 

約７，６００円  

(10名参加の場合) 

約７，６００円〔10名参加の場合：ハイエ－ス交通費\6,600+現地ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ\1,000〕   

ﾊｲｴ-ｽﾚﾝﾀﾙ料金\17,710、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼（20000+距離1000）\21,000、燃料代(145x(500/8)）\9,100､高速料金(圏

央厚木-清滝:@6,560ｘ2)\13,120、ﾚﾝﾀｶ-支援謝礼\5,000／計\65,930/10人⇒@6600、ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ代(500x2)\1,000 

10:行程 

日昇・日没(6/04日光市) 

・日の出 4：22 

・日の入 18：58 

千手ヶ原 

・歩行距離：～4.5km 

・標高差登り/下り～50m 

               圏央道/東北道/日光道/第2いろは坂          ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ     0:40 

鳶尾＝＝旧ﾖ-ｶﾄﾞ-前＝＝圏央厚木IC＝＝白岡JCT＝＝宇都宮IC＝＝清滝IC＝＝赤沼車庫＝＝西ノ湖入口--- 

6:00      6:20         6:40         7:30        8:30       9:00     10:00 /10:05   10：30 

(昼食）1:10 (ｸﾘﾝｿｳ群生地) 0:20      ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ        1:05   0:30      ｽﾞﾐの花 0:30 

---西ﾉ湖---千手ｶﾞ原/仙人庵----千手ヶ浜ﾊﾞｽ停＝＝赤沼車庫＝＝清滝 IC＝＝宇都宮 IC＝＝白岡 JCT＝＝ 

11:10/12:00   13:10/ 14:00        14:20/14:30    15：00/15:10             16:20 

圏央厚木 IC＝＝旧ﾖ-ｶﾄﾞ-前＝＝鳶尾（終点） 

19:00         19:20        19:40 

 

12.1/25000地形図 男体山、中禅寺湖   【奥日光ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ運行状況】日光自然博物館088-55-0880 

13.問い合わせ先 【奥日光観光情報】日光市環境課環境政策室088-21-5152 

14.共同装備 救護袋、カメラ、手指殺菌用アルコ－ルスプレ-/ 個人装備：ﾏｽｸ・除菌ｳｪｯﾄﾃｨｯｼｭ 

15.個人装備 雨具一式､昼食､行動食､飲料水､計画書･参加者名簿､筆記具、携帯電話､敷物、山岳保険加入証ｶ-ﾄﾞ

(JMAorJRO)、健康保険証、現金、ｽﾄｯｸ(ｺﾞﾑｷｬｯﾌﾟ付)、ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ､帽子、手袋、地図･ｺﾝﾊﾟｽ 

16.募集締切日 2023年5月例会（5/20【土】） 締切日までに各自「調整さん」にエントリ－ください。 

17.提案・説明 2023年4月例会（4/15【土】）  再改訂版の電子版配布(5/●) 

18.特記事項 

◆ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ発車時刻: 

（始発⇒終点：30分） 

★赤沼車庫⇒千手ヶ浜 

10:05/10:45/11:25/12

:05/12:45/13:55 

★千手ヶ浜⇒赤沼車庫 

12:40/13:20/14:30/15

:10/15:50/16:25(終) 

 

・ｺﾛﾅ感染で３年間延び延びになっている計画の再実施版ですが、今回は訪問先を西ノ湖と千手

ヶ原に絞り、厚木市帰着時間を午後７時台に早めました（小田代ヶ原と戦場ヶ原は割愛）。 

・実施日をメンバが参加しやすい 6/4(日)に変更しました（変更前：6/7（水））。 

・新しくお願いしたドライバさんによる初めてのお試し運転レンタカ利用山行です。IMドライバ

にも同乗していただくようお願いしてあります。 

・参加希望者が多数の場合は、ID No.順とさせていただく場合があります。 

・西ノ湖～千手ヶ原は、奥日光の最後に残る秘境の別天地で、広大でほぼ平坦な新緑の原生林の

中を全身にマイナスイオンを浴びながら歩きます。 

・日光輪王寺管理地内の「千手ヶ浜のクリンソウ群生地」は、鹿の食害防止等の管理が行き届き、

6月上旬には数万本のクリンソウが一斉に咲き誇る日本最大級のクリンソウ群生地です。 

 

 

西の湖～千手ヶ原ハイキングコ－ス拡大図 


