
           TTC 提案山行計画表      [2023 年 5 月 10 日 SO] 

1.山行計画 平標山(1984m)  [新潟県と群馬県の県境に位置] 

2.目的 谷川岳連峰の西側に位置する花の百名山に登る 

3.期日 令和５年６月１８日（日） 日帰り  「貸切バス(ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ定員 22 名)」 

4.募集対象者 レベル ★★☆ 催行最少人数=13 名最大 22 名まで 降水確率 40％以上で中止 

5.パーティスタッフ CL     SL     救護     会計    カメラ 

6.歩行/行動時間 歩行時間 6:20（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:45） 行動時間 7:20 

7.集合場所・時間 本厚木駅南口「第一伊藤ビル前」  5:30 出発 5:20 集合 

8.解散場所・時間 本厚木駅南口「第一伊藤ビル前」  20:00 頃   

9.費用 

  9､700 円/人 

(13名参加の場合） 

 

貸切バス利用費用：12,6000 円 （ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ 1 台、運転手 1 名、高速道路料金 

                圏央厚木 IC～月夜野 IC 往復を含む 

一人当たりの費用 

 20 名の場合＝6300 円、15 名の場合＝8400 円、13 名の場合＝9700 円 

10.行程 

[ルート・時間] 

[参考データ] 

日昇／日没時間 

（6/18みなかみ町） 

日の出 4:20 

日の入り 19:10 

歩行距離 10.5km 

累積標高差 

上り:1067下り:1067m 

◆本厚木(5:30)==圏央厚木 IC(5:40)==嵐山 PA(7:10)==月夜野 IC(8:00)== 

セブンイレブン月夜野下津店(8:10)==登山口駐車場(8:50) 

 

◆登山開始(9:00)･･･1411m 地点(10:20～10:25)･･･松手山(11:10～11:15)･･･ 

平標山（12:40～13:20)･･･平標山の家（(14:05～14:10)･･･平元新道登山口 

(15:05～15:10)･･･ゲート(15:50)･･登山口駐車所(16:20) 

 

◆登山口駐車場(16:30)==月夜野 IC(17:10)==赤城高原 SA(17:20)== 

高坂 SA(18:50)==圏央厚木 IC(19:50)==本厚木(20:00) 

11.コース概念図 

 

 

    Ｎ 

 

 

12.1／25000 地形図 三国峠 

13.問い合わせ先 南魚沼群湯沢町観光商工課 025-784-4850 平標山の家 090-7832-0316 

14.共同装備 医薬品一式 、ツエルト 

15.個人装備 日帰り山行標準装備、雨具、防寒具、昼食 1、行動食、飲料水、携帯電話、等々 

16.募集締切日 5 月 20 日（土） ５月例会まで 

17.説明会 4 月 15 日（土) 4 月例会、 

18.特記事項 1) 梅雨入りの時期となりますので、着替え･ﾚｲﾝｳｴｱ等の準備をお願いします。 

2) ｱｶﾓﾉ・ｻﾗｻﾄﾞｳﾀﾞﾝ・ﾊｸｻﾝﾁﾄﾞﾘ・ﾖﾂﾊﾞｼｵｶﾞﾏ・ﾊｸｻﾝｲﾁｹﾞ等が咲いているらしい。 

3) 登山口から松手山までは急登ですが、やまつつじたちが癒してくれます。 

4) 松手山から平標山までは稜線沿いに歩き、遠くには苗場山が望めます。 

5)  下りは木道の階段が多く、濡れていると滑りますので注意しましょう。 

6） 帰りの高速道路は渋滞が予想されます。早め早めの休憩としましょう。 

7） 晴れていれば、虫よけｽﾌﾟﾚｰ等も準備願います。 

8) 募集締め切り後 参加をｷｬﾝｾﾙした場合は、確定した一人当たりの費用の 

  半額を徴収させて頂きます。 

スタート 

ゴール 

平標山の家 


