
TTC提案山行計画表    ［2023年4月12日 MH］ 

1.山行計画名 八ヶ岳縦走（編笠岳・権現岳・赤岳・阿弥陀岳）［2524m、2715m、2899ｍ、2805m］ 

2.目的 八ヶ岳2000ｍ級の四座に登る  （日本百名山）  

3.期日 2023年8月5日（土）～8月7日（月）   交通アクセス：マイカー 

4.募集対象者 レベル：★★★    募集人員10名  小雨決行、荒天時中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：     SL：     会計：     救護：  写真： 

6:歩行／行動

時間 

◆8/5 5:20/5:50 ◆8/6 7:00/8:30◆8/7 6:05/7:50  (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 4:45 6:20 5:25) 

7:集合場所･時

間 

8/05  本厚木 中町4丁目バス停付近 6:40 

8:解散場所･時

間 

8/07  本厚木 中町4丁目バス停付近 19:30 

9:費用 

10 人参加の場

合 

概算￥25,800 

マイカー使用料 10 円×160 キロ×2 台×2 日＝6,400、運転代 5,000×2＝10,000 ガソリン代：155×160×2/15 

3,310×2台=6,620 高速料金：相模湖IC～小淵沢2,050×2=4,100 小淵沢～相模湖IC2,050×2×=4,100 青年小屋宿

泊費10,000×10=100,000 赤岳頂上山荘12,000×10=120,000 入浴代500×10＝5,000 通信費1000，予備費:780  

合計￥257,220- 

10:行程 

[日の出入り] 

8/05 茅野 

日出  4:57 

日入 18:50 

[標高差] 

8/05  800m 

歩行：4.3km 

8/06  1250m 

 歩行：8km 

8/07 970m 

 歩行：14km 

◆8/05（土）  

                      4:30（途中昼食30） 1:20        
本厚木＝＝＝相模湖IC＝＝＝小淵沢IC＝＝＝舟山十字路―――――――西岳――――青年小屋 
6:40     8:40     10:40     10:50         15:20    16:40（泊）    
                       
◆8/06（日）  
     0:40     0:30      １:50    1:30        2:20    0:10     
青年小屋―-――編笠山――――青年小屋――――権現岳――――キレット小屋――――赤岳―――赤岳頂上山荘 
7:00    7:40～7:50  8:20～8:30  10:20～10:30   12:00～12:40  15:00～15:20   15:30（泊） 
 
◆8/07（月）  
      0:10    1:20      0:35       2:40     1:30       0:15  

赤岳頂上山荘――――赤岳――――中岳のコル――――阿弥陀岳―――御小屋山――――舟山十字路＝＝＝ 
7:30      7:40～8:00   9:20～9:30  10:05～10:25  13:05～13:50   15:20～15:30 
 

もみの湯＝＝＝小淵沢IC＝＝＝圏央厚木IC＝＝＝本厚木 
15:45～16:25   17:35    19:15      19:30 

 

11:ｺｰｽ概念図 

 

12:1/50000 地

図 

山と高原地図「八ヶ岳」 

13:問い合わせ

先 

青年小屋：090-2657-9720、赤岳頂上山荘：0266-72-3260、もみの湯0266-74-2911茅野市役所0266-72-2101 

14:共同装備 ツエルト、救護袋 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、手袋、ﾃﾙﾓｽ、着替、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険

証/山岳保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ｽﾄｯｸ、携帯電話､ﾎﾟﾘ袋、常備薬､昼食、行動食､非常食、温泉ｾｯﾄ､帽子､日焼け止め、ｻﾝｸﾞﾗｽ、ｺ

ｯﾌﾟ敷物、ｴﾏｰｾ ﾝ゙ｼｰｼｰﾄ、 

16:募集締切日 6月例会（6月17日） 

17:説明会 5月例会（5月20日） 電子版配布（4/26） 
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18:特記事項 

 

・青年小屋、赤岳頂上山荘とも10名で予約済みです。 

・青年小屋では水を確保できませんが、近くの水場で汲むことができます。また、翌日のお弁当はおにぎ

り2個を500円で購入できます。 

・7日は1000円でお弁当を頼むことができます。 

・下山後、もみの湯に立ち寄りますので、お風呂セットを持参してください。 

 


