
TTC提案山行実施記録 

2023 年 6 月 26 日 TS 

山行名 白砂山 

実施日 2023 年 6 月 24 日(土) 〜 25 日(日) 一泊二日 マイカー 

天候／参加人員 
天候 ： 曇時々晴れ       レベル：★★★ 
参加者：申込 11 名 実施 9 名（男 5 名／女 4 名） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 
（敬称略） 

省略 

参加メンバー 
（敬称略） 

省略 

費用 

@12,266 円（本厚木駅起点） 
高速代：圏央厚木〜渋川伊香保 ¥3,720 * 2 台 * 往復 = ¥14,880、マイカー使用料： 432km * ¥10 = ¥4,320 * 2 台 

= ¥8,640、ガソリン代：((432km / 5km) + (432km / 10km)) * @¥165 = ¥21,384、運転手謝礼：(¥5,000 * 2 日 * 2

台) = ¥20,000、バンガロー（4 名/1 室） ¥7,860 * 3 室 = ¥23,580、BBQ 食材等:¥18,764 

＝以上合計 107,248 円 (9 名@11,916 円) 

温泉（応徳くつろぎの湯）：@¥350 (キャンプ場で 50 円割引券入手)  

所要時間 
 歩行時間 休憩時間 行動時間 

 計画 8：20 0：55 9：20 

実行 8：00 0：55 9：00 

実行コースタイム記録 

野反湖  堂岩山  白砂山  八間山  野反湖 
 06:10 --- 08:50 09 :00 --- 10 :20 10:50 --- 13:45 13:55 --- 15:10  

 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

 
梅雨の中休みとなりそうな予報だったので実施。 
 
初日：岩櫃山登山＆BBQ 
尻焼温泉に立ち寄る予定を温泉の水温低下の懸念があったため、岩櫃山ハイクに急遽変更しました。 
標高や地元自治体の宣伝からハイキングレベルと思っていましたが、山頂付近は岩・鎖が連続する上級者
向けコースで、特に下山の密岩コースは群馬県のグレーディングでレベル C とされており完全に調査不足
でした。参加メンバーには急遽の難コース変更で迷惑をかけましたが、アクシデントなく楽しく歩いてい
ただけたのは何よりでした。 
野反湖キャンプ場では BBQ。酒と肉と参加メンバー全員の協力とで愉快な一晩となりました。 
 
二日目：白砂山登山 
野反湖からしばらく緩めの登りが続くが、その後堂岩山に向けてだんだん急登になっていきます。シラビ
ソやシラカバの原生林が気持ち良い。 
堂岩山を過ぎると背の高い樹木は姿を消し、クマザサやシャクナゲなど低木だけの稜線トレイルとなりま
す。2,000m を越える辺りから少しガスが出てしまいましたが、時折白砂山までの稜線がその全貌を現す
とメンバーみな感嘆の声をあげていました。 
厳しいアップダウンの中で可憐に咲く高山植物で目の保養をしつつ白砂山に無事登頂。 
計画通り八間山経由で下山しましたが、白砂山から八間山までアップダウンが連続し体力をかなり消耗し
ました（「下山しているはずなのに登りが多い！」との声も）。 
累積標高の数字以上に疲れを感じたコースでした（前日飲みすぎたわけではない・・・きっと）。 
 

＜以上＞ 

 


