
ＴＴＣゆった～り山行計画表【再計画版】   ［2023年 9月 06日改 YM］(1/2)                      

1.山行計画名 
筑波山（裏筑波周遊コ－ス）         〔 877m/茨城県〕    

2.目的 静寂・最短の裏筑波周遊ｺｰｽ(登り:標高差 250nmの深峰ｺ-ｽ/下り:標高差 350mのｷｬﾝﾌﾟ場ｺｰｽ)から自力で紅葉

の日本百名山｢筑波山｣の男体･女体山２つの頂を極め､関東平野の大展望を楽しむ 

3.期日 令和５年１１月０８(水)  日帰り /１４人乗りハイエ－ス利用限定 

4.募集対象者 レベル★☆  募集人員：１３名以内：雨天中止した 9/6実施計画に応募したメンバ優先 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:   ＳＬ:    会計:    救護:     写真：  ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6.歩行/行動時間 ３：００ ／ ５：００ （ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 2:30） 

7.集合場所･時間 始発:鳶尾６：００（荻野新宿・及川中原･林経由）／本厚木旧ヨ－カド－前 ６：２０ 

8.解散場所･時間 本厚木旧ヨ－カド－前 １９：２０頃  /（同上経由）／終点：鳶尾１９：３０頃 

9.費用（交通費） 

約５，８００円  

(10名参加の場合） 

約５，８００円〔10参加の場合の交通費〕  

ﾊｲｴ-ｽﾚﾝﾀﾙ料金\20,020、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼￥20,000、燃料代(165x(400/8)）\8,250､ETC高速料金（圏央

厚木-常総:\4620ｘ2）\9,240／計\57，510/10人参加:5,800 

10:行程 

日昇/日没時刻 

（11/8筑波山） 

・日の出 6：09 

・日の入 16：37 

累積標高差：↑420/↓470m 

歩行距離：～4km 

登り深峰ｺ-ｽ↑250m/60分 

下りｷｬﾝﾌﾟ場ｺ-ｽ下り↓

380m/75分 

          圏央道~100km/国 294/県 132/県 41号（標高 550m）深峰ｺ-ｽ 1:00 (標高 800m)  0:20 

鳶尾＝＝旧ﾖ-ｶﾄﾞ-前＝＝圏央厚木 IC＝＝常総 IC＝＝＝深峰登山口--------筑波山御幸ヶ原------ 

6:00   6:20      6:30      8:50     9:50/10:00      11:00（昼食）11:50  

(標高 871m) 0:15    0:30  (標高 877m) 1:15（標高 500m）県 41/県 125/国 408/圏央道 

男体山頂-------御幸ヶ原------女体山頂-------筑波高原ｷｬﾝﾌﾟ場＝＝＝道の駅常総＝＝＝常総 IC＝＝ 

12:10/12:30   12:45     13:15/13:45    15:00/15:10     16：00/16:30    16:40   

        

＝＝＝圏央厚木 ＝＝本厚木旧ﾖ-ｶﾄﾞ-前＝＝（林/及川中原/荻野新宿）＝＝鳶尾（終点） 

  17:00      19:20                       19：40頃 

11.概念図 

         添付の地形図をご覧下ださい。 

 

12.1/25000地形図 筑波山、（真壁） 

13.問い合わせ先 【桜川市商工観光課】0296-55-1159 

14.共同装備 救護袋、カメラ、手指殺菌用アルコ－ルスプレ-/ 個人装備：ﾏｽｸ・除菌ｳｪｯﾄﾃｨｯｼｭ 

15.個人装備 雨具一式､昼食､行動食､飲料水､計画書･参加者名簿､筆記具、携帯電話､敷物、山岳保険加入証ｶ-ﾄﾞ

(JMAorJRO)、健康保険証、現金、ｽﾄｯｸ、ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ､帽子、手袋、地図･ｺﾝﾊﾟｽ 

16.募集締切日  10月例会【10/21（土）】 参加希望メンバは 10/21/18時までに調整さんに入力ください 

17.提案・説明  9月例会【9/16（土）】     実施計画書の電子版配布：9/8    

18.特記事項 

 

9/6 実施で計画しまし

たが、悪天候で中止に

なりましたので、筑波

山の紅葉が見頃の時季

(11/上～11/中)に再度

計画しました。 

 

【募集条件/優先順位】 

募集人員はﾊｲｴ-ｽ乗車

定員の max１３名。ｱｸｾ

ｽ道路が狭いため、ﾏｲｸﾛ

ﾊﾞｽへの変更なし。 

応募者が14名以上あっ

た場合の優先順位:①

9/6 中止山行の応募ﾒﾝ

ﾊﾞ、②それ以外のｼﾆｱﾒﾝ

ﾊﾞ 

・これまで、TTC主催で何度か催行した筑波山登山は、すべて表筑波の筑波神社登山口、または、

つつじが丘登山口からです。あるいは、ケーブルカ－を利用したり、ロープウェイを利用して

の観光登山をされた方もいらっしゃるかと思います。 

・今回、少々体力が落ちてきたシニアメンバ向けに、ケーブルカ－やロープウェイは利用したく

ないが、これまでの登山道より、楽なコ－スから往復歩いて百名山筑波山にもう一度登ってみ

たいというリクウェストに答えるため、TTC としては、まだ足を踏み入れたことがない、裏筑

波と呼ばれている筑波山北面エリアの２コ－スを利用して、紅葉染まる筑波山の周遊登山を再

計画しました。裏筑波登山道を歩くハイカ－は少なく、静かな登山ができると期待しています。 

・登山口までの交通の便が悪いので、ﾊｲｴ-ｽで、深峰登山口（標高 550m/筑波ユ－スホステル跡）

まで入り、筑波山頂上鞍部御幸ヶ原(標高 800m)まで、標高差 250mを約 1時間かけてゆっくり

登ります。男体山にピストン登山後（標高差↑↓87m)、最高地点の女体山頂上(標高 877m)に登

ります。下山は、女体山頂上から北面の筑波高原ｷｬﾝﾌﾟ場(標高 500m)に向かう、ｷｬﾝﾌﾟ場ｺ-ｽ(標

高差↓380m)を 1時間強かけて、ゆっくり下山します。なお、ﾊｲｴ-ｽは予めこのｷｬﾝﾌﾟ場駐車場に

回送しておき、ｷｬﾝﾌﾟ場駐車場からすぐに車に乗って帰路につきます。 

・なお、圏央高速道 1本を利用して裏筑波登下山口を往復します。帰路には、圏央常総 IC至近に

今年 4.28に新規ｵｰﾌﾟﾝした道の駅｢常総｣（営業時間 9:00-17:00）に立ち寄る予定です。 

・ハイエ－スの pick-up場所は、鳶尾始発⇒荻野新宿⇒及川中原⇒林⇒旧ﾖ-ｶﾄﾞ前(中町 4丁目) 

・応募者が 14名を越えた場合は、9/6 申込ﾒﾝﾊﾞを最優先とし、次にｼﾆｱﾒﾝﾊﾞ順で選ばせていただ

きますので、ご了承ください。 



 

2/2 

男
の
川 

女
の
川 

狭い未舗装林道（距離～0..8 ｋｍ） 

天照大神とスサノウノミコトの父神イザナギを祀る男体山から流れ出る男の川と妻のイザナミを祀る女体山から流

れ出る女の川が下流で合流して、万葉集に多く詠われた恋の山「筑波山」のシンボル男女川になる。 


