
ＴＴＣゆった～り山行計画表    ［2023 年 9 月 29 日     EW     

1.山行計画名 
 渋沢丘陵 頭高山    【標高 303m/神奈川県秦野市】 

2.目的 丹沢表尾根などの展望がよいハイキングコース 

3.期日 令和 5 年 12 月６日(水)  日帰り    現地集合／現地解散 

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ： ★  募集人数：制限なし       降水確率 40％以上中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:    SL:        救護:    カメラ 

6:歩行／行動時間 歩行時間 3:00   （ガイドブック 2.15）／行動時間 4.20    

7:集合場所･時間 集合場所；渋沢駅前 ９：３０ 

8:解散場所･時間 解散場所；渋沢駅前 14:30頃 

9:費用（本厚木駅起

点） 

  600円 

（各自支払い） 

 

                                

本厚木駅＝＝渋沢駅         行き        本厚木駅～渋沢駅 8:43.50 

                           帰り    渋沢駅～本厚木  14:40.53   

                                                         15:0.13 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日 昇 ･ 日 没 時 刻

(    ) 

 日の出 6：38 

 日の入 16:31 

累積標高差： 

登り約 180m 

下り約  180m 

歩行距離：約 7.6KM  

 

      9:30         9:50             10:10～10:20 10:30 

本厚木駅＝＝渋沢駅・・・千村配水場・・・泉蔵寺・・・白山神社・・・ 

          昼食 

 11:00～11:40   12:10        12:30～13:00   13:30 

頭高山入り口・・・頭高山・・・かりがねの松・・・見晴台…渋谷小入り口・・・ 

 

14:00 

渋沢駅＝＝本厚木駅 

                                                 

11:ｺｰｽ概念図  

 

 

 

                  小田急線 

                                  渋沢駅  

                                          至本厚

木駅 

                    千村配水場 

                                  渋沢小入り口 

                   泉蔵寺                      Ｎ 

          

               

      

        渋沢丘陵                   震生湖分岐  

      頭高山 303m  

  

12:1/25000 地形図 秦野、小田原北部 

13:問い合わせ先 秦野市観光振興課    ０４６３－８２－５１１１ 

14:共同装備 医薬品一式、 

15:個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、敷物、着替え、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図&ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、

健康保健証&ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ orJRO ｶ-ﾄﾞ､ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、昼食、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、常備

薬、マスク、消毒用ウエットティッシュ他 

16:募集締切日 11／19（土）11 月例会  締め切り日までに各自「調整さん」にエントリ－ 

17:説明会 10／21（土）10 月例会  電子版配布（10／●） 

18:特記事項 

 

 

 

☆平日のゆったーり山行です。一日里山の紅葉と丹沢山塊の大展望を楽しみましょ

う。 

 



 

☆コロナ感染対策は各自でお願いします。 

 

 


