
 
ＴＴＣ提案山行計画書       2023.11.3 MH 

 

1.山行計画 入笠山         [1,995ｍ 長野県] 

2.目的 スノーシューでスノートレッキング。 

3.期日 ２０２４年２月４日（日） 日帰り   レンタカー利用  

4.募集対象者 レベル ★★         募集人員：1４名以内 

5.パーティスタッ

フ 
ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計： 

6.歩行/行動時間 ３：４５ (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ２：２０)  行動時間  ６：００ 

7.集合場所・時間 中町４丁目 ６：１５ 

8.解散場所・時間 中町４丁目 １９：３０頃 

9.費用 

  ８,９００円 

(12 名参加の場合) 

 

ハイエースﾚﾝﾀﾙ料\17710スタッドレスタイヤ代￥2200 運転管理費￥3000 ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼

\20000 燃料代(＠148x(350+50)/8)=\7400 高速料金：相模湖⇔諏訪南＠3790×2＝\7580  

ゴンドラ代：往復\2000×12＝\24000 スノシューレンタル代＠2000×12＝\24000 

               合計 \105､890    一人当たり約 8,900 円 

10.行程 

[ルート・時間] 

歩行距離 約 4.0Km 

累積標高上り 275m 

累積標高下り 275m 

 [参考データ] 

日昇／日没時間 

（2/4 長野） 

日の出   6:43 

日の入り 17:19 

            中央高速                     ｺ゙ ﾝﾄ゙ ﾗ            

中町4丁目＝＝＝相模湖IC＝＝＝諏訪南IC＝＝＝富士見パノラマスキー場Ｐ＝＝＝山頂駅･･ 

6:15      7:30     9:20    9:40        9:50   10:05 10:15   

30      30         60         45  昼食    30       30 

･･入笠湿原･･･････マナスル山荘･･･････入笠山山頂･･･････マナスル山荘･･･････入笠湿原･････山頂駅＝ 

10:45  10:55  11:25  11:35   12:35    12:50   13:35  14:35   15:05  15:15 15:45  15:55 

ｺ゙ ﾝﾄ゙ ﾗ     

＝＝富士見パノラマスキー場Ｐ＝＝＝諏訪南IC＝＝＝相模湖IC＝＝＝中町4丁目 
16:15        16:30    16:50      18:05      19:20    

 

11.コース概念図 

 

 

        

 
12.1／25000地形図 信濃富士見  

13.問い合わせ先 富士見パノラマリゾート 0266-62-5666 

14.共同装備 無線機、医薬品一式、 

15.個人装備 
ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、雨具、防寒衣、敷物、着替、懐中電灯(ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ)、帽子、手袋、

地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証/山岳保険ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾃｨ

ｼｭﾍﾟ-ﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、ストック、6本爪ｱｲｾﾞﾝ(念のため)、防寒装備 

16.募集締切日 １２月 例会 １２月１０日（日）まで 

17.説明会 １１月 例会 １１月１８日（土）     電子版配布(11/6) 



 

18.特記事項 ・スノシュー＆ストックをスキー場でレンタルする予定です。靴は普通の登山靴で大丈

夫です。 

・天候がよければ、入笠山より、雪を被ったアルプスや八ヶ岳の大パノラマが堪能でき

るそうです。 


