
１．山行計画名

２．目的

３．期日

４．ﾚﾍﾞﾙ・交通手段

５．パーティスタッフ CL: SL: 救護: 写真:

７．集合場所・時間 2月11日(日) 9:10 茅野駅

８．解散場所・時間 2月12日(月) 15:45 茅野駅

９．費用

10．行程

0:54 3:30
9:10 9:23 バス 10:17 10:30 14:00

天狗岳
日の出：6:40 1:40 0:25 0:25 1:20 2:15
日の入：17:22 7:00 8:40 8:55 9:20 9:35 10:00 10:00 11:20 12:10

累積標高差
上り約1,000m・下り約1,000m

0:50
歩行距離　約10km 14:25 14:55 バス 15:45

11．コース概念図

12．1/25000地形図

13．問い合わせ先

14．共同装備

15．個人装備

16．募集締切日

17．説明会

・茅野駅まで電車で来る場合は、本厚木 6:27→町田 6:48→八王子 7:29 (あずさ1号)→茅野 9:07

18．特記事項

・上記の雪山装備のないかた、緊急連絡先の登録のないかたの参加は不可とします

・２日目の昼食は黒百合ヒュッテでとります（が、23年10月21日現在、昼食を提供していないとの
ことなので、その場合は昼食持参のこと。 参考：
https://www.kuroyurihyutte.com/menu/index.html

・状況により西天狗岳は登らず、東天狗岳で折り返しとする可能性あり

　帰りは茅野 16:20 (あずさ44号) →八王子→町田→本厚木 19:10

・茅野駅〜渋の湯バス情報：https://www.alpico.co.jp/traffic/local/suwa/shibunoyu/

西天狗

11月例会

蓼科

黒百合ヒュッテ 小屋直通℡090-2533-0620

ツェルト、医薬品一式、ショベル

【通常の山行装備に加え以下装備】
雪山登山靴、冬山用ウエア、前爪付きアイゼン、ピッケル、ヘルメット、（ある人のみ）ワカン、
手袋（インナーと厚手）、スパッツ、ニット帽・バラクラバ・ネックウォーマー、サングラス
（ゴーグル）、行動食、テルモス（お湯）、替靴下、（ある人のみ）ビーコン/プローブ

12月例会

東天狗
黒百合ヒュッテ

（昼食）

11:25

交通費（茅野駅発着）・宿泊費合計：¥14,700
　(内訳) バス代: ¥1,600円 * 2＝¥3,200
　　　　黒百合ヒュッテ 3F 冬季相部屋 2食付き：11,500円
【参考】本厚木〜茅野（八王子〜茅野間はあずさ利用）：¥4,921 x 2 = ¥9,842

■2月11日(日) 　※昼食時間は取らないので適宜行動食をとってください

7:30 9:35 1:50

行動時間歩行時間 休憩時間

公共

TTC提案山行計画書
〔2023年10月21日　TS　〕

天狗岳 〔2,646m/長野県〕

雪山入門

2024年02月11日[日]-12日[月/祝]　一泊二日　2月8日(木)正午時点の予報で好天が期待できない場合は中止

レベル： ★★★★ 募集人数： 5名程度 交通手段：

６．歩行／行動時間

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ
歩行時間

■2月12日(月/祝) 

茅野駅 渋の湯
黒百合
ヒュッテ

黒百合
ヒュッテ

東天狗

渋の湯 茅野駅


