
TTC提案山行実施記録       ２０２４年 1月２５日 NO 

1.山行名 奥多摩・三頭山     [1531ｍ／東京都] 

2.実施日  ２０２３年 1１月２５日(土)    日帰り    レンタカー利用 

3.天候/参加人員 天候：晴れ レベル：★☆ 参加者：10 名(男性 3 名/女性 7 名) 

4.パーティスタッフ 省略    

5．参加メンバ 省略 

6．費用 

   4650 円 /人 

【内訳】 

ハイエース（定員 14 名）レンタル料：￥20,020  

燃料代：￥165×(160 ㎞／8km）＝￥3,300 

ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼：￥20,000、レンタカー賃貸手数料：￥3,000 交通費合計 ￥46320 

予備費＝￥180   合計￥46500  

7.歩行/行動時間 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 

ガイドブック 4：00 － － 

計画 4：00 1：10  5：10 

実行 4：25 0：50  5：15  
 

8.実行コースタイム記録 
中町 4丁目    国道 412～20号線/県道 33号線/18号/139号/206号（往路 180分）                     

本厚木＝＝＝＝＝各地ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ＝＝＝＝＝相模湖＝＝＝＝＝＝檜原都民の森駐車場･･････ 
0640 出発                                      0935 着/0950 発 
 

(休憩 5)    （昼食 20） （トイレ休憩 10）   （休憩 5）                                      （休憩 10） 

三頭大滝･････大沢山･････避難小屋･････三頭山（西峰）･････三頭山（東峰）･････三頭山東峰展望台 
1020/1025  1155/1215  1225/1235    1305 /1310      1325       1325/1335 
 
                             206 号/139号/18号/県道 33 号/20号/国道 412（復路 120分） 

･････見晴し小屋･･････鞘口峠････檜原都民の森駐車場＝＝＝相模湖＝＝各地ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ場所＝＝本厚木 
        1355           1425    1505 着/1520 発                 1730 着(解散）            

                      

9.コースの概要、特記事項、反省事項等 

１．当日は快晴で非常に寒く山道には所々霜柱が見られ、落葉後の寂しげな晩秋の山行となった。 

  紅葉のセラピーロードハイクが目的であったが、紅葉は無いがセラピーロードを気持ちよくハイキングできた。 

  落差 33 メートルの三頭大滝は滝見橋よりゆっくり眺めることができた。 

 

２．三頭山からは雄大な富士山が眺望できた。残念ながら下方に雲がかかり上部のみであったが充分満足できた。 

 

３．展望台からは、スカイツリー、雲取山、大岳山などが確認でき、素晴らしい眺望を堪能できた。 

 

４．山行中に登山靴の片方の靴底が剥がれたメンバーがいた。 素晴らしいことに多くのメンバーが対策用の予備の 

靴紐や結束バンド、ガムテープなどを準備しており、また実際に靴底が剥がれた場合の対処法を目の当たりにし

てメンバーは大変勉強になったものと思われる。そこで実施されたのは、靴紐三本を使ってそれぞれで固定する方

法であった。私も他人の靴底が剥がれた対処法を見たが、見た目も綺麗で最も良い固定の仕方と思った。 

 

５．都民の森には「檜原都民の森駐車場」と「奥多摩都民の森駐車場」の 2 カ所有る。 渋滞でもないのに予定の到着

時間を過ぎていたため運転手と CL で確認したところ、運転手は奥多摩都民の森駐車場を目指し、ＣＬは檜原都民

の森駐車場を目指していたことが判明。 計画書には「都民の森駐車場」 としか書いておらず、また山行計画書名

が「奥多摩・三頭山」となっていたことから、運転手の思い込みがあり、ＣＬは都民の森は檜原都民の森しかないと

思っていたことが原因である。 

  結果的には三頭山を一周するように、逆方向の奥多摩方面からの檜原駐車場着となったが、この遠回りで、車窓

からの紅葉を充分楽しむことができた。 また到着も 30分程度の遅れで済んだ。 

 今後の対策としては、計画書には正確な駐車場名を記載することと、近くにいくつかの駐車場が有る場合は予め運

転手と確認するこが必要である。 

 

６.当初予定していた温泉入浴は中止とした。（以上）            

 


