
TTC 提案⼭⾏実施記録 
2024 年 2 ⽉ 12 ⽇ 報告者：S.T. 

⼭⾏名 天狗岳 

実施⽇ 2024 年 2 ⽉ 11 ⽇(⽇) 〜 12 ⽇(⽉)  1 泊 2 ⽇ マイカー(~茅野駅)、バス(~渋の湯） 

天候／参加⼈員 天候 ：晴れと曇り       レベル：★★★★ 
参加者：申込 10 名 実施 7 名（男 4 名／⼥ 3 名） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 
（敬称略） 省略 

参加メンバー 
（敬称略） 省略 

費⽤ 

@22,677 円（⼩屋泊の場合） 
⾼速代：圏央厚⽊〜諏訪 \11,680、マイカー使⽤料： 340km * \10 * 2 台 = \6,800、ガソリン代：(340km / 
10km) * @\165 = \11,220、運転⼿謝礼：\5,000 * 2 ⽇ * 2 台 = \20,000、駐⾞場：@968 * 2 台＝ \1,936 
＝以上合計 51,636 円 (7 名@7,377 円) 
 
(以下は各⾃⽀払) 
⼭⼩屋（⿊百合ヒュッテ 3F）：\11,500 (テント場：\1,500)、バス代（往復）：\3,200、温泉（アクアセンタ
ー茅野）：@\600  

所要時間  歩⾏時間 休憩時間 ⾏動時間 
 計画 9：35 1：50 11：25 

実⾏ 8：50 1：10 10：00 

実⾏コースタイム記録 

2 ⽉ 11 ⽇（⽇） 
渋の湯  ⿊百合ヒュッテ 

 10:25 --- 14:00  

 
2 ⽉ 12 ⽇（⽉） 

⿊百合ヒュッテ  東天狗岳  ⻄天狗岳  ⿊百合ヒュッテ  渋の湯 
 07:00 --- 08:30 08 :40 --- 09 :00 09:05 --- 10:35 11:30 --- 13:25  

 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

 
・直前の天気予報では 1 ⽇⽬夜から 2 ⽇⽬午前 7〜8 時までが降雪で、それ以外は晴天が⾒込めそうな
ため実施。 
・茅野駅から徒歩数分の⼩川駐⾞場というネットで予約ができる駐⾞場にクルマをデポ。茅野駅からバ
ス。渋の湯への道は 4WD+スタッドレスでないと難しそうだった。 
・渋の湯〜⿊百合ヒュッテまでは樹林帯。トレイルは⼗分に踏みしめられているため、アイゼン、チェ
ーンスパイク、つぼ⾜と各メンバーで対応が異なった。 
・⿊百合ヒュッテ到着後に、滑落停⽌の練習をした。 
・⿊百合ヒュッテでは屋根裏部屋となったが、かなり暑くみな熟睡はできなかったようだ（1 名はテン
ト泊）。 
・夜通し降雪だったようで朝起きると新雪が積もっていた。 
・東天狗岳へ向かって稜線に出ると強⾵で、⼤半のメンバーはゴーグル着⽤。傾斜が強くなったところ
で多くのメンバーがピッケルを出す。 
・太陽は期待したほどは出ず、寒い中無事に東天狗岳に登頂。強⾵のため集合写真撮って⾜早に撤収。 
・その後班分けし、⿊百合ヒュッテ下⼭班(3 名)と、⻄天狗岳に登頂してから⿊百合に戻る班(4 名)へ分
かれた。 
・⻄天狗岳へはトレースはあるものの、雪が深く膝上まで踏み抜きつつみな疲労困憊の体で登頂。⼭頂
ではわずかに雲の切れ間ができ⼀瞬だけ⾚岳を間近に⾒ることができた 
・⿊百合ヒュッテに戻り昼⾷。名物のビーフシチューが美味しかった。 
 

＜以上＞ 

 


