
ＴＴＣ山行実施記録書                 2024.3.6 K.S 

山行名 杓子山・鹿留山（山梨県）         [1598m、1632m 山梨県] 

実施日 2024 年 3 月 3 日(日)  日帰り     

天候/参加人数 天候：晴れ      レベル ★★☆       参加人員：8 名（男性 4 名、女性 4 名） 

パーティスタッフ 省略 

歩行/行動時間 
計画 歩行時間 6 時間 25 分(行動時間 7.時間 40 分) （ガイドブック 6 時間 20 分） 

実施 歩行時間 6 時間 15 分（行動時間 7 時間 15 分） （ピックアップ場所を変更し短縮） 

参加者 8 名 省略 

費用１人当たり 

     6,700 円  

 

レンタカー費用[20020 円 +スタッドレス 2750 円] = 22770 円 ; 燃料代 [145 円 x160km/8] = 2900 円 

高速料金 [厚木-山中湖 2130 円 x2] 4260 円  ドライバー謝礼 20,000 円、レンタカー管理費:3000 円

駐車場代 300 円 （端数処理し合計） 53300 円   (カンパ金 300 円) 

. 実施コースタイム 

 

 

                              1:00           1：45          0：55        1：20 

本厚木＝＝御殿場＝＝内野＝＝鳥居地峠 ――高座山 ―― 杓子山 ―― 鹿留山 ―― 

 6:00                 8：10-8:20    9：20-9；30    11:15-11；50     12:45-13；00    

         1:15                

立ノ塚峠 ――― 内野＝＝＝＝御殿場＝＝＝＝===＝本厚木 

14；20         15:35 16:00                     １7：50  

 

 

コースの概要 

特記事項 

反省事項等 

 

 

               

 
 

 

 

 

晴天に恵まれたが、富士山は、雲隠れして姿を見せてくれない状態で鳥居地峠から、ス

タートした。最初から雪道で、踏み跡が無くしばらくは動物の足跡しか見えなかったので、ち

ょっといい気分。サクサクと雪を踏みながら歩くのは、とても楽しい。 

高座山の手前は、かなり急登で、露出した泥で滑りやすくなっていた。 

スタートして 1 時間程度で高座山に到着したが、富士の頂は見えないまま杓子山に向か

う、杓子山の手前でも少し急な場所があるが、一同黙々と歩き、杓子山で昼食となった。 

食事が終わるころにやっと富士山が見え始めて、慌てて集合写真を撮った。 

鹿留山への尾根道は歩き易いが寒く、手元の温度計ではマイナス 4℃。小一時間で鹿留

山に到着。ここは、かなりマイナーらしく、眺望もなく人もいない。杓子山からの踏み跡は一

人だけだった。 

下山の道は、急坂なところがいくつかあり設置されていたロープがありがたかった、雪より

も泥が厄介で滑りやすく、少し時間がかかった、立ノ塚峠からは、なだらかで快適に歩き、

内野のコンビニでピックアップしてもらい、舗装路の歩きを計画よりも 2㎞程度短くした。 

次回ここに来るときは、逆回りの方が良いかと感じた。 

下山後の温泉は割愛して早々に帰路につき、18時前に厚木に到着し解散となった。 

 天候とメンバーに恵まれ楽しい山行を満喫することができた。 

 


