
TTC提案山行計画書 改訂   ［2024年1月28日 S.K 立案］ 

1.山行計画名     両神山      ［両神山1723ｍ 埼玉県小鹿野町］ 

2.目的 花の時期に両神山へ登る  

3.実施日 2024年5月4日(土)～5月5日(日) 1泊2日   交通アクセス：マイカー 

4.募集対象者 レベル：★★☆  募集人員：4～8名            悪天候時中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：   SL:    会計:   救護:    ｶﾒﾗ：  

6:歩行／行動時間 ◆5/4 ハイキング4:10/5:10   5/5 7:15/8:40   （ｶﾞｲﾄﾞﾌ ｯ゙ｸ）6:00  

7:集合場所･時間 5/4(土) 本厚木 中町4丁目バス停付近 6:00   

8:解散場所･時間 5/5(日) 本厚木 20:40頃 

9:費用 

￥15,000- 

（4名参加時） 

 

［内訳］ガソリン代@170*300km/10＝￥5,100-、高速料圏央厚木～花園、皆野寄居有料道路 2830*2＋430*2＝

￥6,520-、マイカー使用料@10*300=￥3,000-、ドライバー謝礼￥10,000- 

 交通費合計￥24,620- 

両神山荘@8,000*4＝￥32,000-、入浴@700*4=￥2,800、通信費500- 

  合計￥59,920- 

10:行程 

［日の出入り］ 

5/5 

 さいたま 

日出  4：45 

 

日入 18：32 

 

 

◆5/4(土)   四阿屋山  標高差 登り：490ｍ 下り：490ｍ 歩行距離：5.6ｋｍ    

          圏央道    関越道         道の駅   2:05       
本厚木＝＝＝圏央厚木IC＝＝＝狭山PA＝＝＝花園IC＝＝＝両神温泉薬師の湯―――――四阿屋山山頂 
6:00           7:05～25           9:00～9:20    （10）  11:35～12:15  
2:05                    0:20    0:20 

―――――両神温泉薬師の湯＝＝＝＝＝両神山荘(泊) 
 （10）  14:30～14:50       15:15 
 

◆5/5(日)  両神山  標高差 登：1300ｍ 下：1300ｍ、歩行距離：9ｋｍ  
  0:40   1:50     1:00     0:35     0:25     0:45      1:30 

両神山荘―――会所――――清滝小屋―――両神神社―――剣ヶ峰――――両神神社―――清滝小屋――― 
 6:00   6:40～45（5） 8:40～50  9:50～55   10:30～50   11:15～35  12:20～25 （5） 
    0:30         入浴 
―会所――――両神山荘＝＝＝薬師の湯＝＝＝花園IC＝＝＝高崎SA＝＝＝圏央厚木IC＝＝＝本厚木 
14:00～10  14:40～15:00 15:25～16:25       19:00～30           20:40 
                     

 

11:ｺｰｽ概念図 

 

 

 

12:1/50000地形図 山と高原地図：雲取山・両神山 

13:問い合わせ先 両神山荘：0494-79-0593、小鹿野町役場両神庁舎：0494-79-1122 

14:共同装備 医薬品一式、カメラ、ツエルト、 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具、ｻ゙ ｯｸｶﾊﾞｰ、手袋、飲料水、着替、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌ゚ 、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健

康保険証/山岳保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ｽﾄｯｸ、携帯電話､ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、常備薬､行動食、弁当、非常食、温泉ｾｯﾄ､

帽子､日焼け止め、ｻﾝｸﾞﾗｽ、ｺｯﾌﾟ、敷物、ｴﾏｰｾﾞﾝｼｰｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、 

16:募集締切日 3月例会 3/16(土) 
17:説明会 2月例会 2/17(土) 

18:特記事項 

 

・1日目に足慣らしに四阿屋山（あずまやさん）に登ります。四阿屋山.pdf 

・時間的に余裕がある場合は丸神の滝を見に行きます。プラス2時間程度 丸神の滝 

・四阿屋山はつつじ新道コースを通るかどうかは参加メンバー募集後に決めます。 

・両神山の5月は花の時期で、アカヤシオが期待できます。またクサリ場が2ヵ所あります。 

・両神山荘には昼食用おにぎりを頼むことができます。事前に確認します。 

 

 

 

N 

 

スタート・ゴール 

● 

日向大谷口 
剣ヶ峰 

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/4873/370881.pdf
https://www.chichibu-geo.com/geosite/geosite34/

