
ＴＴＣゆった～り山行計画表          ［2024年３月１日 YS］ 

1.山行計画名 
武田信玄軍用道路棒道ゆっくり散策                ［山梨県］ 

2.目的 八ヶ岳南麗に残る信玄棒道の歴史散策 

3.期日 令和 6年 5月 9日(木)  日帰り  レンタカー（ハイエース）利用 

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ： ★      募集人数：13名以下           

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:    SL:      会計：    救護:：   、写真：    ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6:歩行／行動時間 歩行時間 ２：００   （ガイドブック   ）／行動時間  ３：２０   

7:集合場所･時間 本厚木旧ヨーカドー前 6時 15分出発 （林・及川中原・荻野新宿・鳶尾） 

8:解散場所･時間 本厚木 １８：００頃 

9:費用 

  約 ５，３００円 

１０人参加の場合 

 

交通費総額：約 ５２，２４０ 円 

ハイエースレンタル料；２０，０２０円、燃料代；１５０円×（～２９０㎞／８㎞）：５，５００円 

ドライバー謝礼；２０，０００円、有料道路；相模湖ＩＣ～長坂ＩＣ；３，２４０円 

小淵沢ＩＣ～相模湖ＩＣ；３，４８０円 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇･日没時刻(北杜市) 

 日の出 ０４：４５ 

 日の入 １８：３９ 

累積標高差： 

登り約 １５０m     

下り約 ２６０ｍ 

歩行距離：約 ８ ｋｍ 

 

旧ヨーカドー===林・及川中原・荻野新宿・鳶尾===相模湖ＩＣ===談合坂ＳＡ===長坂ＩＣ== 

6:15                               6:35      7:45     8:00  8:15    9:30 

              10             20                          45            45 

===甲斐小泉駅---- 三分一湧水----- 坂東一番十一面観音立像-----火の見櫓跡-- 

   9:50  10:10     10:20  10:30        10:50     11:00       11;45(昼食)12:45 

 

-- 道の駅こぶちさわ ==== 小淵沢ＩＣ ===== 談合坂ＩＣ ==== 相模湖ＩＣ=== 本厚木 

     13:30   15:00         15:10        16:10  16:25      16:40       18:00 

11:ｺｰｽ概念図  

 

                         

                 火の見櫓跡  

      棒道案内板 

                       ・堰堤 

                公民館 

 

                                      

                                     十一面観音立像 

                                 棒道橋             甲斐小泉駅 

         道の駅こぶちさわ          小海線 

小淵沢ＩＣ                           三分一湧水 

12:1/25000地形図 山と高原地図；八ヶ岳  1/25000地形図：小淵沢 

13:問い合わせ先 北杜市観光協会：0551-30-7866 

14:共同装備 医薬品一式、 

15:個人装備 日帰り山行標準装備、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒着、敷物、着替え、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、

帽子、手袋、地図&ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、健康保健証&ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ orJRO ｶ-ﾄﾞ､ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟ

ｰ、ﾎﾟﾘ袋、昼食、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、常備薬、除菌用ウエットテッシュ、マスク 

16:募集締切日 2024.4.20（土） ４月例会 4/20/6:00pmまでに調整さんに入力してください。 

17:説明会 2024.3.16（土） ３月例会  電子版配布（ 3／01 ） 

18:特記事項 

 

 

 信玄棒道（しんげんぼうみち）は武田信玄が北信濃攻略のために造った軍用道路と伝

えられ、棒のように真っすぐのびていることから、こう呼ばれています。 

かつては３ルートあったとされていますが、残っているのはこの「上の棒道」のみです。 

 歩く距離が短いため、ゆっくりゆっくり楽しんで歩きます、また、帰りには「道の駅こぶち

さわ」へ寄って買い物などを楽しんでもらいますので、大きな買い物袋が必要（笑）。 

 参加希望者がハイエ－スの乗車定員（13人）を超えた場合は古参高年齢シニアメンバ

優先とさせていただきます。 

 

 

Ｎ 

  

 

 

 


