
ＴＴＣ山行計画表  ［2024 年 2 月 29 日 SI］ 

1.山行計画名 三浦アルプス [仙元山 118ｍ／乳頭山 202ｍ] 神奈川県葉山町・横須賀市  

2.目的 早春の葉山から田浦までの尾根道をトレッキング 

3.期日 令和 6 年 5 月 19 日(日) 日帰り       【雨天中止】 

4.募集対象者 レベル：★★    募集定員：制限なし      公共交通機関利用 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:        SL:         救護:     ｶﾒﾗ：    会計：なし   

6.歩行／行動時

間 

歩行 4：45（ガイドブック 4：05）／ 行動 6：15 

7.集合場所･時間 JR 逗子駅 8：30（本厚木乗車メンバは本厚木駅中央改札口 6：50 集合）6：59 発 

8.解散場所･時間 JR 田浦駅 15：10 頃（本厚木駅到着予定 17：20 頃） 

9.費用 

 約 2,020 円 

(本厚木起点) 

【内訳】 

本厚木駅→海老名駅＠140 円、海老名駅→横浜（相鉄線）330 円横浜→逗子（横須賀

線）360 円 JR 逗子駅→風早橋ﾊﾞｽ停（バス）230 円、 JR 田浦駅→本厚木駅 960 円  

10:行程［ﾙｰﾄ･時

間 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇／日没時間 

(5/19 逗子) 

 日の出 4 :35  

 日の入 18:42 

累積標高差 

 約 870ｍ 

歩行距離約 9.2km 

 

小田急   相鉄線  JR横須賀線 集合】バス        0:35           

本厚木=====海老名======横浜=====ＪＲ逗子駅＝＝＝   風早橋バス停･･････････仙元山･･ 

6:59    7:03 7:10   7:46 7:56 8:25 （歩 3分）8:48    8:55       9:30-45            

１:00     1:35     0:25      0:30         0:40 【解散】 

･･････観音塚･････････鉄塔下･･･････････乳頭山･･････展望台／田浦梅林･･･････JR田浦駅 

10:45（軽食）11:00  12:35（昼食）13:15  13:40-50  14:20 14:30     15:10  15:36 

  

JR横須賀線    JR横須賀線     相鉄線    小田急線 

==========逗子============横浜============海老名============本厚木 

     15:44 15:50     16:21 16:39    17:05 17:16        17:19         

11.ｺｰｽ概念図 
   

    N 
 

 

 

   

 

 

 

 

逗子駅へ                         京急田浦駅へ 

                                           

                                     JR 田浦

駅     

  風早橋ﾊﾞｽ停                     展望台      ■    

■                                  

     ▲   階段(250)    ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ多い    ▲乳頭山  田浦梅林 

     仙元山 ↓    □         □    202 

 教会  118ｍ       観音塚       鉄塔下 

     (ﾄｲﾚ有)      167                    

12.1/25000 地形図 鎌倉・横須賀     

13.問い合わせ先 葉山町役場観光課 046-876-1717   横須賀市役所田浦行政センター046-861-4181 

14.共同装備 救護袋、ツエルト 

15.個人装備 雨具、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾄｯｸ、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾃﾙﾓｽ、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、時

計、財布(現金)、筆記具、健康保険証＆遭難保険加入者ｶ-ﾄﾞ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ

袋、防寒衣、弁当、非常食、行動食、飲料水、 

16.募集締切日 4月 13日（土）   4 月定例会 

17.説明会 3月 16日（土)   3 月定例会    電子版配布（   ） 

18. 特記事項 

  

・相模湾から東京湾に抜けるダイナミックな山歩きを満喫します。仙元山山頂から相

模湾や江ノ島などが一望できます。標高の割にはアップダウンが多く２５０段の階

段や足場の悪い急坂もあります。 

・トレイルはかなり狭いです。この尾根道は横須賀市・葉山町では関知しておらず、

全てボランティアの方々の手によって道標等が整備されているそうです。 

・バス乗り場はＪＲ逗子駅から徒歩 3 分 

 

 

  

 

 
  


