
ＴＴＣ提案山行計画表  2024年 02月 6日 MH］                      

1.山行計画名 七ツ石山と千本ツツジ峰 [1757ｍ・1704ｍ／東京都 ] 

2.目的 奥多摩石尾根稜線（七ツ石山～高丸山）にある大規模なツツジの群生地を訪ねる 

3.期日 令和 6年 5月 26日(日）     ※降水確率４０％以上の場合中止 

4.募集対象者 レベル★★☆    募集人員：13名まで   交通：レンタカー  

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：           SL：          カメラ：         会計：        救護： 

6.歩行／行動時間 歩行 7：40 （ガイドブック 5：40）／ 行動時間 8：45   休憩時間 1：05 

7.集合場所･時間 中町 4丁目バス停付近   6：40  

8.解散場所･時間       〃          19：30 頃予定 

9.費用 

  約 4950円 

（10名参加の場合） 

ハイエース（定員 14名）レンタル料：\20,020  燃料代：￥3,400（170×160ｋｍ/8ｋｍ）    

ドライバー謝礼：￥20,000、レンタカー賃貸手数料：\3,000  高速代：￥2,980(\1,490×

2) 

カンパ金：￥100 合計 49,500円 

10:行程［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

 (5/26 奥多摩) 

 日の出 4：38  

 日の入 18：50 

累積標高差 

登り約 1389ｍ 

下り約 1389ｍ 

歩行距離約 16.0km 

 

                       2:00   (0:05)  0:55  (0:10)      

中町 4丁目バス停＝＝＝丹波山村村営駐車場――――――――堂所――――七ツ石小屋 

   6:40     8:40   9:00         11:00-11:05   12:00-12:10   

  

0:20  (0:30) 0:20     0:20       0:35  (0:10)  0:15   (0:10)    

―――千本ツツジ峰――高丸山巻道――千本ツツジ分岐―――七ツ石山―――七ツ石小屋 

12:35-13:00    13:20      13:40     14:15-14:25   14:40-14:50   

 

0:30        1:30  

――――堂所――――――――丹波山村村営駐車場＝＝＝厚木  

      15:20          16:50-17:05    19:30       

11.ｺｰｽ概念図 

 

   

      N 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.1/25000地形図 丹波山（たばやま）・雲取山 

13.問合せ先 奥多摩ビジターセンター 0428-83-2037  

14.共同装備 医薬品一式、ツェルト 

15.個人装備 飲料水、弁当、非常食、行動食、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証、 

ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ（予備電池）、帽子、手袋、ｽﾄｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ｽﾊﾟｯﾂ、防寒着、ﾃﾙﾓｽ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟ

ｰ、ﾎﾟﾘ袋、ﾀｵﾙ、個人常備薬、携帯、ｶﾒﾗ 

16.募集締切日 4月例会 4/13(土) 

17.説明会 3月例会 3/16 (土）    電子版配布 

18.特記事項 千本ツツジ峰周辺は、千本とは言えないまでも 100本レベルのツツジの群生地で、七ツ石山から高丸山

までの巻き道は、満開時はツツジのトンネルになるようなので、高丸山の巻道まで少し足を伸ばしツツ

ジをゆっくり楽しむ予定です。そのため下山時間を考慮し、状況によっては七ツ石山を割愛します。 
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