
ＴＴＣ提案山行計画書-ver.2       ［2023 年 12 月 2 日 TS］ 

1.山行計画名 高千穂峰(1,574m)・霧島山（1,700m）、開聞岳（924m）        ［宮崎県、鹿児島県］ 

2.目的 九州南部の百名山２座および天孫降臨の地 高千穂峰をミヤマキリシマ最適期に訪れる 

3.期日 2024 年 6 月 1 日[土]～6 月 3 日[月]  2 泊 3 日    公共交通機+現地:レンタカ利用 

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ：★★       募集人数：5 名程度～max.10名          悪天候時中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 計画/CL：    SL：    会計：    救護：    写真：    ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6:歩行/行動時間 日付 ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ(TTC 実績) 歩行時間 休憩時間 行動時間 

6/1[土] 3:20(3:10) 3:10 1:05 4:15 

6/2[日] 3:22 3:50 1:00 4:50 

6/3[月] 5:00 5:05 1:00 6:05 
 

7. 累積標高差/ 

  歩行距離 

日付 主な山 累積標高差(上り) 累積標高差(下り) 歩行距離 

6/1[土] 高千穂峰 +602m -602m 5.0km 

6/2[日] 霧島山(韓国岳) +520m -520m 6.1km 

6/3[月] 開聞岳 +840m -840m 7.3km 
 

8:集合場所･時間 6/1[土] 羽田空港第 1 ターミナル出発ロビー 5：50 頃 

9:解散場所･時間 6/3[月] 羽田空港到着ロビー 22：00 頃 

9:費用 

47,540 円 

(9 名参加の場合) 

 

【出発前各人支払費用】 ﾘﾑｼﾞﾝﾊﾞｽ(本厚木⇔羽田空港)：@1,700＊往復=￥3,400、航空券代：(羽田→鹿児島

@7,970+鹿児島→羽田@7,970)=￥15,940 ⇒小計：￥19,340/人 

【現地発生費用】 ﾚﾝﾀｶ代：51,300/台、燃料代： @170*350km/5km/㍑=\11,900、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼：@5,000*3 日間

=￥15,000、高速道路代(溝辺鹿児島空港 IC～谷山 IC：@1,050、頴娃(えい)IC～始良 IC:@1,030、始良 IC～溝

辺鹿児島空港 IC：@610)=\2,690、宿泊代：(白鳥温泉下湯：@8,390*9 名、民宿 うなぎ湖畔：@9,830*6 名

+@10,230*3 名)=￥165,180、フォンタナの丘かもう入湯料：￥＠700＊9 名=￥6,300、通信費：￥1,000、予備

費：￥430   現地発生総費用：￥253,800 ⇒１人当たり費用：￥28,200/人      

合計：￥19,340/人+￥28,200/人＝￥47,540/人 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇･日没時刻(6/1 

えびの市) 

日の出  5：11 

日の入 19：18 

6/1[土]     高速ﾊﾞｽ                   SKY301 便                            1:10  (昼食)  20’           20’ 

本厚木====羽田空港第 1 ﾀｰﾐﾅﾙ====鹿児島空港===高千穂河原-----御鉢-----馬の背----- 

        4:45              5:45-6:30                8:20-9:05        9:55-10:25      11:35-12:15    12:35-45 

               20’           1:00 

---高千穂峰---馬の背---御鉢---高千穂河原==(えびの高原周辺ﾄﾞﾗｲﾌﾞ・散策)== 白鳥温泉下湯 

     13:05-15     13:35-40              14:40-15:00                                           16:30 

 

6/2[日]                           1:25(休 10’)    25’        50’              15’ 

白鳥温泉下湯===えびの高原駐車場---5 合目---韓国岳---韓国岳避難小屋---大浪池外輪--- 

 5:00 起床-6:30          6:50-7:00         8:35-45    9:10-35          10:25-35           10:50-55 

55’  

--つつじヶ丘登山口---えびの高原駐車場==(途中昼食)==知覧特攻平和館====池田湖====民宿うなぎ湖畔 

                                11:50-12:10                        14:50-15:50         16:25-35          17:00 

  

6/3[月]                                     15’                 25’             45’          40’ 

民宿うなぎ湖畔====かいもん山麓ふれあい公園-----2 合目登山口-----2 合目半-----5 合目----- 

5:00-起床-6:30                  6:55-7:10                      7:25-30          7:55-8:00        8:45-55 

             50’          50’           20’          30’            30’ 

---7 合目-----開聞岳-----7 合目-----5 合目-----2 合目半-----かいもん山麓ふれあい公園==== 

   9:35-45      10:35-45       11:35-45      12:05-10       12:40-45                  13:15-40 

              (昼食)                     (入浴)                      SKY308 便     高速ﾊﾞｽ 

===指宿市営唐船峡そうめん流し===フォンタナの丘かもう===鹿児島空港===羽田空港===本厚木 

            13:50-14:50                      16:30-17:30            18:00-20:10      21:55-22:30     23:30 

 

 

 

羽田空港==横浜===二俣川===海老名==本厚木 

22:42    23:08-20   23:43-45   23:59-24:08   24:11 



11:ｺｰｽ概念図 

 

      N 

 

 
12:1/250 地形図 韓国岳、日向小林、高千穂峰、開聞岳 

13:問合せ先 えびの市観光協会：0984-35-3838、民宿うなぎ湖畔：0993-34-1954、ﾊｯﾋﾟｰﾚﾝﾀｶｰ：0995-58-9888、 

フォンタナの丘かもう：0995-52-1218、白鳥温泉上湯：0984-33-1104 shiratori-onsen.com、 

指宿市営唐船峡そうめん流し：0993-32-2143 

14:共同装備 医薬品一式、ﾂｴﾙﾄ、ｶﾒﾗ 

15:個人装備 ｻﾞｯｸ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険証、 

財布(現金)、時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、 

ｺｯﾌﾟ、敷物、虫除けｽﾌﾟﾚｰ、防虫ﾈｯﾄ、ｶﾒﾗ、防寒着、着替え、帽子、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾊﾟｯﾂ、 

傘、昼食(弁当)、行動食、非常食、飲料水 

16:募集締切日 12/10[日]  12 月例会  

17:説明会 1/20[土]   1 月例会         電子版配布（/） 

18:特記事項 ⚫ 2023 年 6 月に実施した『九重山・阿蘇山・祖母山』に引き続き、九州南部の三山をミヤマキリシマの最適

期に設定しました。 

⚫ 計画時点ではフライトや宿泊等の情報が明確でなく、来春以降に変更されることが予想されますので、

明確になりましたら計画を差替えます。できるだけ良い条件で航空券、宿、レンタカ等を確保すべく、早

めの展開とさせていただきました。 

⚫ 募集人数は 5 名程度で想定しており、最大で 10 名 までとします。 

⚫ 本厚木⇔羽田空港間の移動は往路・復路とも公共交通機関利用可能な時間帯で設定しました。 

⚫ 白鳥温泉下湯の朝食は早朝出発対応不可のため、コンビニ等で自前準備することになります。 
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http://shiratori-onsen.com/wp/up/

