
TTC ゆった～り山行計画表  2024 年 3月 1 日作成 YM 

1.山行計画名 
 湯の丸山        [南鋒 2101m/北鋒 2098.6m/長野県・群馬県 ]   

2.目的 高原を真紅に染めて群生する国指定天然記念物｢60 万株のレンゲツツジ｣を愛でながら湯ノ

丸山頂に登り、北ア・八ヶ岳・奥秩父・浅間山等遮るもののない 360度の大展望を堪能する。 

3.期日 令和６年６月２０(木)  日帰り /１４人乗りハイエ－ス利用 荒天時中止 

4.募集対象者 レベル★☆  募集人員：１３名以内【応募者多数の場合：古参高年齢ｼﾆｱﾒﾝﾊﾞ優先】  

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:   ＳＬ:    会計:    救護:     写真：  ﾄﾞﾗｲﾊﾞ：岩澤道子 

6.歩行/行動時間 3：40＋好天時：希望者のみ Option～1:00（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 3:00）行動時間 5：15 

7.集合場所･時間 始発鳶尾６：００（荻野新宿・及川中原・林経由）本厚木旧ﾖｰｶﾄﾞ前(中町 4丁目）６：２０  

8.解散場所･時間 本厚木旧ヨ－カド－前 ２０：００頃／終点鳶尾２０：２０頃 

9.費用） 

約 ６,９００円  

(10名参加の場合） 

約 ６，９００円〔10名参加の場合の費用：交通費￥6,400+リフト料金\500〕  

ﾊｲｴ-ｽﾚﾝﾀﾙ料金\20,020、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼￥20,000＋距離加算￥1,000、燃料代(150x(～

500/8)\9,400､ ETC中型車高速料金 (圏央厚木-小諸:\6620ｘ2）\13,240／交通費計\63,660       

湯の丸高原第一ﾘﾌﾄ片道 ＠500  10人参加の場合：1人当り約 6,900円 

10:行程 

日昇/日没時刻 

(2024.6.20上田市) 

  日の出 4：29 

 日の入 19：08 

歩行距離：～５ｋｍ 

+ option～１km 

累積標高差： 

↑：～300ｍ 

↓：～400ｍ 

 

                            圏央道     関越道     信越道 

鳶尾＝（荻野新宿・及川中原・林）＝旧ﾖ-ｶﾄﾞ-前＝＝圏央厚木ＩＣ＝＝鶴ヶ島 JCT＝＝藤岡ＪＣＴ＝＝ 

６：００                       ６：２０      ６：４０        ８：００        ８：４０ 

      （1732m）5分/\500 （1845m） 群生地内散策・（1860m）1:00 (昼食/2101m) ＊好天時ｵﾌﾟｼｮﾝ往復 60分 

小諸ＩＣ＝＝地蔵峠+++第 1 リフト終点---つつじ平--鐘分岐---湯の丸南峰---（北鋒往復） 

9：40   10：１0/10:15   10：30    （1:00）      11:30   12：30/13:45        

0:40    0:20(1825m)0:20(1750m)0:20 

---鐘分岐---中分岐---キャンプ場---地蔵峠＝＝道の駅雷電くるみ＝小諸ＩＣ＝＝藤岡ＩＣ・鶴ヶ島 JC 

 14::25/14:30: 14:50    15:10   15：30/15:40  16：00/16：30   16：40    17：40  18:40 

＝圏央厚木ＩＣ＝＝旧ヨ－カド前＝（林・及川中原・荻野新宿・鳶尾） 

  19:40        20:00                    20:20 

11概念図                  

12.1/25000地形図 嬬恋田代    ／湯の丸ﾋﾞジタ－センタ(地蔵峠）無料駐車 1300台 TEL0268-62-4333    

13.問い合わせ先 信州とうみ観光協会ＴＥＬ0268-62-7701、 道の駅雷電くるみＴＥＬ0268-63-0963 

14.共同装備 救護袋、カメラ、手指殺菌用アルコ－ルスプレ-/ 個人装備：ﾏｽｸ・除菌ｳｪｯﾄﾃｨｯｼｭ 

15.個人装備 雨具一式､昼食､行動食､飲料水､計画書･参加者名簿､筆記具、携帯電話､敷物、山岳保険加入

証ｶ-ﾄﾞ(JMAorJRO)、健康保険証、現金、ｽﾄｯｸ、ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ､帽子、手袋、地図･ｺﾝﾊﾟｽ 

16.募集締切日  5例会【5/18（土）】 参加希望メンバは 5/18/6:00pmまでに調整さんに入力ください 

17.提案・説明  4月例会【4/20（土）】  実施計画書の電子版配布    

18.特記事項 

（注）年間計画では、

6/24(月)実施になって

いましたが、近年開花

時期が早まっているこ

とから 、 実施日 を

6/20(木)に前倒しいた

します。 

・日本最大のレンゲツツジ群生地（国指定天然記念物）の最盛期（見頃は例年 6/中～6/下：つつ

じ祭り：6/7(金）～6/30(日）詳細日程は未定）に 60万株のレンゲツツジの真紅の花に彩られ

た湯ノ丸高原を散策し、360 度の大展望が楽しめる湯ノ丸山頂上（南峰）に登ります。天候＆

展望に恵まれれば、希望者のみで北峰までピストンする OPTIONを用意します。 

・梅雨時期ですので、雨天の確率が高いかと思います。雨天予報でも、降雨時間帯が 10:AM前や

3:00pm以降、また、時間雨量が最大でも 1mm以下の小雨予報の場合は、湯ノ丸高原れんげ平に

咲くレンゲツツジを愛でるフラワーハイキング（湯ノ丸山山頂登山は割愛）として、実施する

方向で判断することがあります。 
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