
   ＴＴＣ提案山行計画表  ［2024 年 2 月 22 日 KS］                    

1.山行計画名 北岳(山梨県)、間ノ岳(山梨県/静岡県)     (3,193ｍ/3,190ｍ) 

2.目的 日本第 2 位と 3 位の高山を歩き固有種の北岳草(ハクサンイチゲに似ている)を観る。 

3.期日 2024 年 6 月 27 日(木)～29(土)  2 泊 3 日    荒天中止(少雨は決行します) 

4.募集対象者 レベル：★★★         募集人員：8 名まで   マイカー(2 台) 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：    SL：       会計：    救護：    写真： 

6:歩行／行動時間 歩行/行動時間 1 日目 3:10／3:40 2 日目 8:30／10:30 3 日目 5:05／6:05(ヤマケイオンライン参照) 

7:集合場所･時間 本厚木（起点：中町 4 丁目バス停）   ７：００ 

8:解散場所･時間 本厚木（       同上      ） １７：３５頃 

9:費用 

1 人当たり 

29,500 円 

車両提供謝礼 6,000 円(往復 300km×10 円×2 台)、燃料代 12,000 円(300km÷8km×160 円/ℓ×2

台)、運転手謝礼 20,000 円(5,000 円×2 台×2日)、高速代 11,520 円(行 3,220 円×2 台+帰 2,540 円

×2 台)、駐車場協力金 2,400 円(300 円×8 名)、白根御池小屋 84,000 円(10,500×8 名)、北岳山荘

98,400 円(12,300×8 名)通信費 1,000 円、予備費 680 円    計 236,000 円 

10:行程 

（甲府）6/27 

日の出 4:32 

日の入 19:06 

距離 

1 日目 2.8km 

2 日目 8.8km 

3 日目 6.1km 

 計 17.7km 

      0:15            1:30       0:30           1:00        3:40(休 30’含) 

本厚木＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝白根 IC＝＝＝芦安駐車場＝＝＝広河原―――白根御池小屋 

7:00       7:15           8:45       9:15～10:00      11:00～20       15:00 

           3:40(休 30’含)        0:30            0:40       1:10        0:40 

白根御池小屋―――小太郎尾根分岐―――北岳肩ノ小屋―――北岳―――北岳山荘―――中白根 

5:00              8:40            9:10～20      10:00～15   11:25～12:00   12:40～50 

 1:00       0:50        0:30        ※北岳山荘⇔間ノ岳は希望者のみ 

―――間ノ岳―――中白根―――北岳山荘 ※下山の大樺沢二俣⇒広河原間は白根御池小屋経由を予定 

  13:50～14:05   14:55～15:00     15:30 

        1:35(休 20’含)     1:30(休 10’含)    2:50(休 20’含)  

北岳山荘―――八本歯のコル―――大樺沢二俣―――広河原＝＝芦安駐車場＝＝白根 IC＝＝＝本厚木 

7:00         8:35            10:05～15    13:05～14:00   15:00～20     15:50       17:35 

11:ｺｰｽ概念図 

   Ｎ 

                

 

 

 

 

 

［累積標高差］ 

1 日目 

登 801ｍ、 下 73ｍ 

2 日目 

登 1,502ｍ、下 846ｍ 

3 日目 

登 331ｍ、下 1,717ｍ  

12:1/25000 地形図 鳳凰山、仙丈ケ岳、間ノ岳 

13:問い合わせ先 南アルプス市観光協会 055-284-4204 南アルプスゲートウェイ https://minamialps-gateway.com/ 

14:共同装備 医薬品一式、ツエルト 

15:個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ｲﾝﾅｰｼｰﾂ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾃﾞﾝ (+予備電池)、ｱｲｾﾞﾝ(6 本爪以上)、ｺｯﾌﾟ、ﾃﾙﾓｽ、ﾀｵﾙ、ﾛ

ｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険証、現金、時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記

具、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、防寒着、着替え、帽子、手袋、ｽﾊﾟｯﾂ、昼食×3、行動食、非常食、水 

16:募集締切日 4/13（土）   定例会 

17:説明会 3/16（土）   定例会       電子版配付 ( 3/9 ) 

18:特記事項 

 

・費用は 2023 年の価格を準用しましたので、価格変更があった場合は費用が異なります。 

・梅雨時なので、少雨は山行を実施します。 ・登山道に残雪がありアイゼンは、必携になります。 

・宿泊で 8 名以上の団体は、7 日前からキャンセル料が発生します。(7 名以下は 3 日前から 50％) 

・草すべりのハクサンイチゲのお花畑には感動します。 

・ハクサンイチゲと北岳草の違いは、https://katanokoya.com/post_26/をご覧ください。 

 

大樺沢二俣から直接広河原

に下るルートについて 2023

年度は通行止め 

その場合は、+40 分 

北岳草 

草すべり(急登)はお花畑 

 

水 

白根御池小屋 

あり 

北岳山荘 

あり 

1ℓまで無料 

 

どちらの山小屋

もｲﾝﾅｰｼｰﾂが必

要です。 

 

八本歯 

北岳 

間ノ岳 
三峰岳 

 

白根御池小屋 

北岳山荘 

https://katanokoya.com/post_26/

