
               TTC ゆった～り山行実施記録表     ２０24 年 4 月 16 日     YI 

山行名 西湖いやしの里根場・青木ヶ原樹海ハイキング               （山梨県） 

実施日 令和 6 年 4 月 15 日(月) 日帰  14 人乗りハイエ－ス利用 

天候／参加人員 天候：終日快晴、 レベル：★   参加者：申込１２名 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ 省略 

参加メンバ 省略 

費用 

 ４，９００円 

 

ｶﾝﾊﾟ金 300 

 

約４，９００円（交通費￥4，125＋入園料￥750＋ｶﾝﾊﾟ金￥25）                 

◆交通費：ﾊｲｴ-ｽレンタル料￥20,020、燃料代（＠160ｘ300/8）￥6，000，高速料金（相模湖-河口

湖中型往復@1,720x2）￥3，480，ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼\20,000／交通費合計\49,500/12 人⇒一人当たり

\4,125、割引料金-各￥50 適用入場料（いやしの里\450＋ｺｳﾓﾘ穴\300）/一人当たり￥750 

集金（4，900ｘ12）￥58，800-費用（￥49，500+￥750ｘ12）￥58，500＝残金￥300（カンパ金） 

歩行/行動時間 樹海歩行時間 施設内行動*1 行動時間    

 ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ ～１：２０ － －    

 計画 １：１５ 3：55 ５：１０    

実行    １：３１ 3:41+（0:35）*2 5:12+0:35*2    

実行コースタイム記録 

                                 中央高速道                  （河口湖畔桜並木散策） （施設内散策・昼食） 0:38 

本厚木旧ﾖ-ｶﾄﾞ前＝（林・荻野新宿・鳶尾）＝相模湖 IC＝談合坂 SA＝＝河口湖 IC＝＝河口湖北岸桜名所＝=西湖根いやしの里場駐車場-- 

 6:58                   8:15   8:25/8:42  9:12     9:28-10:03     10:28-12:10 

 (ﾋﾞｼﾞﾀ-ｾﾝﾀ-) 0:35 （十字蕗）0:18(ｺｳﾓﾘ穴探勝･ｸﾆﾏｽ見学)    (買い物)   （中央高速道） 

－野鳥の森公園広場---野鳥水飲場---西湖ﾈｲﾁｬ-ｾﾝﾀ（ｺｳﾓﾘ穴探勝）＝＝道の駅鳴沢＝河口湖 IC＝談合坂 SA＝相模湖 IC＝＝本厚木駅前 

 12:48/13:10   13:45/13:55    14:13-15:40       15:18-15:40 15:54  16:20/16:40 16:50   18:04 着  

                                                                               

ｺｰｽの概要、特記事項、反省事項等 

・朝から雲一つ無い快晴。車窓からは雪を被った富士山が終始見え本日のメインでのいやしの里での景

色に期待を膨らませた。 

・桜の開花情報を調べて下さったＣＬが急遽オプションで満開の桜であろう河口湖畔に寄ってくれた。

期待以上、こぼれんばかりの桜の花・花。富士山と湖と桜、何と美しい事でしょう！「これで帰っても

良いね・・」なんて言う人も。先があるので、惜しみながら、「いやしの里ねんば」に向かう。 

・平日で未だ早いせいか里内は空いていた。期待していた紅しだれ桜は 5～6 分咲きで、今週末には満開

になり見事な事でしょう。また、フジザクラが可憐な花を満開に咲かせていた。                                

・茅葺屋根の古民家が 21 棟斜面に並んで建っており、思ったより面積は広くはない。家屋は趣向を凝ら

した催し物を開催していた。丁度昼食に良い休憩所があり貸し切りでゆったりと富士山を眺め乍ら食べ

た。予定を 30 分早めていやしの里を後に、次の予定の「野鳥の森公園」に向かった。 ここからの道が

はっきりと判らず、電話で観光案内所に尋ねたら 10分位で着きますよ。との事だったが、とんでもない

38 分も要してしまった。30 分早く出て正解だった。 

・車の通らない樹海内を通って行ったので、戻って樹海ウオーキングの入口が解り良かった。立派な野

鳥公園事務所には誰も居ず、トイレと見学が出来た。一休みして樹海ウオーキングに出発した。 

・道は整備されて危ない所は無いが、ストックを使って歩いたメンバもいた。もっと暗いイメージをも

っていたが、落葉樹が多い春の原生林。まだ木葉が茂ってないせいか、青空が垣間見え、日差しをほど

ほどに遮り、心地よい１時間の森林ウオーキングを楽しみ、最終目的地、コウモリ穴に到着した。 

・入場券売り場で一悶着、入場料が 300 円→350 円に値上げされていた。2 月に計画したのに、何時から 

値上げされたのか聞くと 4 月からだと。JAF とモンベルの会員証提示で 50 円の割引が出来て、事なきを

得た。受付で各自ヘルメットを借りて被り、5 分先のコウモリ穴入口迄歩いた。 

入口から冷気が漂い、中は暗く狭い。程なく岩壁が頭上に迫ってきて中腰で歩くごつごつの道と頭上に 

注意しながら洞窟内を歩く。時々ヘルメットが天井の岩にぶつかり音がする。這いつくばって歩かなけ

ればならない場所もあり、だんだん恐怖心が募り、来なければ良かった！と口にするメンバも。30 分近

くで出口に戻りホットする。冷や汗で冷気どころではなく、汗びっしょり・・ 

・その後はお楽しみの「道の駅なるさわ」に立ち寄り、お買い物をしてフィニッシュ。 

・車移動で、現地の道案内も出来ず、行った事の無い場所は全く自信がなかったので、CL をお願いして

の実施でしたが、無事に予定通りに実施出来感謝以外の何物でもありません。ご協力下さった皆様にも

感謝です。有難うございました。 

 

*1：含施設内散策･見学・休憩時間 

*2：河口湖畔桜名所散策(追加行程) 

歩行数：～16,000 歩 


