
ＴＴＣ定例山行実施報告報告              2024年 4月 24 日 E.K  

       

 

1.山行名 天覧山（197ｍ）・多峯主山（271ｍ）    [埼玉県] 

2.実施日     2024年 4月 20日(土曜日)    日帰り  公共交通機関利用 

3.天候/参加人員 天候：快晴 レベル：★ 参加者 12名(男性 3名/女性 9名) 

4.パーティスタッフ 省略 

5．参加メンバ 省略 

6．費用 

   2,395円/人、 

本厚木―町田 261*2＝522 町田―東飯能 858*2＝1716 東飯能―飯能 157 

ICカード利用 

7.歩行/行動時間 

    

 歩行時間 休憩時間 行動時間 

計画 3：30 0：50 4：20 

実行 3：35 1：25  5：00 

    
 

8.実行コースタイム記録 

                     35    5      5    10      5     45 

本厚木駅＝＝町田＝＝八王子＝＝東飯能････駐車場･････能仁寺･･･登山口･･天覧山中段････天覧山･･ 
8:15    8:29  9:10   9：53            11:00    11:10     11:25 
      8:43  9:21   10:10  （準備運動 5）          11:20     11:30 
                                   （      ） 
（昼）  50      20    40 
多峯主山･･･ドレミファ橋･･･中平河原･･･飯能駅＝＝東飯能＝＝八王子＝＝町田＝＝本厚木駅   
12:15    14:05    14:25   15:10    
13:15           14:30   15:15＝＝15:36＝＝16:20＝＝16:58＝＝17:15 着       
（      ）                      （      ）                           
            

9.コースの概要、特記事項、反省事項等 

天覧山・多峯主山はＴＴＣでは初めての山で、コースは丘陵のような低山に河原歩きとコンパクトな工程で人気なコー

スでした。お試し参加のＹさんと参加者で自己紹介をしてから東飯能駅から登山口がある能仁寺に向かい、飯能市の

公共施設が集まっている場所の駐車場を過ぎた広場で準備体操を済ませ、能仁寺の門をくぐり抜けツツジの花が見

頃の山道をゆっくり歩きました。頂上では眼下に飯能市内、遠くに奥むさしの山々を一望できましたが残念なことに神

奈川方面、富士山は霞んで分かりませんでした。多峯主山までは登山道、道標はしっかり整備され穏やかな里山の道

を道草しながら歩きました。頂上では昼食をゆっくり取り、下山途中、シャガの群生が斜面一面を覆っていて、しばらく

足を止め見惚れていました。 

少し下ったところに枯れることがないと云われる雨乞い池を右手に見て吾妻峡へ下山しました。一旦公道を歩き 

円柱の飛び石のようなのドレミファ橋を渡り、しばらく入間川の河原を歩きました。当日は４月にしては気温も高かった

のですが川からの涼しい風を感じました。その先は、公道を速足で飯能駅に向かい、すでに予定時間を大幅に過ぎて

いましたが、次発の電車にギリギリで何とか乗車し帰着しました。 

（反省点） 

休憩の時間を計画時点で十分に採っていなかったようで、後半、飯能駅に向かう公道で参加者に十分な説明

もせず相当に急かしてしまいました。暑い中、本当に申し訳ありませんでした。今回の反省を教訓にして計

画を立てたいと思います。 

参加者の皆さん、楽しい山行になったでしようか。皆さんのご協力に感謝いたします。 


