
ＴＴＣ提案山行計画書     ［2024 年 4 月 17 日 M.H 立案］                     

1.山行計画名 赤岳鉱泉に泊まり八ヶ岳の名峰赤岳に登る     ［2,899m/山梨県］ 

2.目的 ｷﾊﾞﾅｼｬｸﾅｹﾞやｲﾜｳﾒなど多くの花々が出迎えてくれる。＼(^o^)／ 

3.期日 2024年 8月月 31日[土]～9月 1日[日]   悪天候が予想される場合は中止 

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ：★★★         マイカー利用 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:        SL:           会計:      救護: 

6:歩行／行動時間 【1日目】 5:30 (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:50、TTC実績 4:40)/6:55、 

【2日目】 6:15 (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 6:00、TTC実績 5:20)/7:55 

7:集合場所･時間 8/31[土] 本厚木 6:00 ←参加メンバによって市内各所ピックアップを検討する 

8:解散場所･時間 9/1[日] 本厚木 18時頃 

9:費用 

5名参加の場合 

合計 95,000円 

一人 19,000円 

運転謝礼 10000円（5000×２）車使用料 400×15円＝6,000円 燃料代 6,800円（400ｋｍ×170円÷10ｋｍ） 

高速代 4,100(相模湖 IC～小淵沢 IC) 交通費：計 26,900円  通信費 1,000円 駐車場代 2.000円 

宿泊代：計 65､000円赤岳鉱泉 13,000円×5名 カンパ金 100円 

合計 95,000円 

10:行程［ﾙｰﾄ･時間］ 

8/31[土] 茅野市 

日出 5:18 

日入 18:16 

累積標高差： 

【1日目】 

+1,050m/-520m  

歩行距離：8km 

【2日目】 

+700m/-1,230m  

歩行距離：8km 

【１日目】 
                                                             1:00        1:10(休 5’) 昼食 

本厚木====相模湖 IC====談合坂 SA====小淵沢 IC====美濃戸(赤岳山荘)----堰堤広場--------赤岳鉱泉---- 
6:00         7:00         7:15-30        9:00            9:30-45           10:45-55          12:10-50 

1:35(休 10’)        20’       15’         1:10 

----------赤岩ノ頭----硫黄岳----赤岩ノ頭----赤岳鉱泉(泊) 
            14:35-40    15:00-15      15:30         16:40 

【２日目】  
 50’       1:30(休 10’)         5’            40’     30’          55’  昼食   1:45(休 10’) 

赤岳鉱泉----行者小屋--------地蔵ノ頭----赤岳天望荘----赤岳----中岳分岐----行者小屋---------- 
5:00起床-6:00  6:50-7:00           8:40          8:45-55      9:35-50   10:20-25    11:20-12:00 

  

----美濃戸(赤岳山荘)====小淵沢 IC====談合坂 SA====相模湖 IC====本厚木 
        13:55-14:10          14:50      15:50-16:30       16:45       18:00 

11:ｺｰｽ概念図 

        

    Ｎ 

(宿泊）

Start ＆Goal

 

12:1/25000 地形図 八ヶ岳西部〔北東〕 

13:問い合わせ先 赤岳鉱泉：長野県諏訪郡富士見町落合桜ヶ丘 10716 tel 090-4824-9986 

14:共同装備 ツェルト、医薬品 

15:個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒着、敷物、着替え、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、計画書、 

ｺﾝﾊﾟｽ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、常備薬 

16:募集締切/説明会 説明会：５/１８(土）５月例会   募集：５/３１（土） 

17:特記事項 

 

・ 赤岳鉱泉のお風呂（石鹸×）に入り、山荘にしては、おいしいと言われる夕食に舌鼓です。 

・ 9/1の昼食（弁当）は、1,000円ぐらいです。・赤岳鉱泉は 10名で予約済みです。 

・ 募集を 5月末日としますので、よろしくお願いします。 
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