
        ＴＴＣ定例山行計画表   
2024年４月15日 K.S 立案

 

1.山行計画名 鳩ノ巣渓谷 （大多摩ウォーキングトレイル）       （378ｍ）   [東京都] 

2.目 的 巨岩・奇岩の間を清流が縫う奥多摩の渓谷を歩く 

3.期 日  2024年7月13日（土）  日帰り    降水確率40％以上の場合は中止 

4.募集対象者 レベル：★     募集人員：制限なし      公共交通機関利用 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ：      ＳＬ：      救護：     カメラ： 

6.歩行／行動時間 歩行  3:25   （3:25 ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ上）/ 行動 4:25 

7.集合場所･時間  本厚木駅  7:15   最終集合場所：JR青梅線 古里駅 9:30 

8.解散場所･時間  本厚木駅 17：30  頃   

9.費 用 

本厚木を起点として 

2,622円/一人 

（往路） 小田急線本厚木～町田＝￥261、 JR町田～古里＝￥990  

（復路） JR奥多摩～JR町田＝￥1110、 小田急線町田～本厚木＝￥261 

 交通費合計：￥2,622 

10.行程 

[ﾙｰﾄ・時間] 

[参考データ] 

日昇／日没時間 

(7/13東京都奥多摩町) 

日の出  4:37 AM 

日の入  7:01 PM 

歩行距離 約8.1km 

累積標高差上り：627m 

下り： 577m 

         小田急線       JR横浜線         JR八高線               JR青梅線 

本厚木＝＝＝＝ 町田＝＝＝＝＝ 八王子＝＝＝＝＝ 拝島＝＝＝＝＝青梅＝＝＝＝＝古里駅  

7:15            7:29/7:40        8:05/8:13          8:25/8:31      8:54/8:55       9:29  

 

(体操)    40              25              20    (昼食）   1:20          40 

古里駅――― ホタル橋――― 松の木尾根――― 鳩ノ巣駅ー―――海沢 ―――― 奥多摩駅  

9:45        10:25/10:35       11:00         11:20/12:00    13:20/13:30       14:10 

 

JR青梅線           JR八高線        JR横浜線         小田急線 

奥多摩駅＝＝＝＝青梅＝＝＝＝＝拝島＝＝＝＝＝八王子＝＝＝＝＝町田＝＝＝＝＝本厚木駅 

14:48           15:26/15:32    15:48/16:02    16:14/16:20      16:46/16:58     17:22 

11.ｺｰｽ概念図 

 

 

 

12.1/25000地形図 武蔵日原                

13.問い合わせ先 奥多摩観光案内所  電話：0428-83-2152 

14.共同装備 救急袋、ツエルト   

15.個人装備 

 

ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水、敷物、アルミシート、ヘッドライト、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、財布(現

金)、PASMO/SUICA、健康保険証、ストック、ﾃｨｼｭﾍﾟ-ﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食 

16. 計画説明 ５月例会（5/18） 電子版配布（５月初旬） 

17. 募集締切 ６月例会（6/24） 

18.特記事項 

 

川の近くには岩や大きな石が滑りやすいところもあります。しっかりした靴を履きましょう。 

熱中症対策をお願いします。 

 

Goal 

Start 


