
TTC ゆった～り山行計画表  2024 年 5月 12 日作成 YM(1/4) 

1.山行名 

 
 奈良歴史旅 Ⅱ             [奈良県／京都府 ]   

2.目的 斑鳩の寺社を訪ねて聖徳太子と持統天皇の偉業を偲び、奈良随一の紅葉名所談山神社を訪ね

大化の改新に想いを馳せる。奈良に残る国宝指定天平～平安期の建築物や仏像を堪能する。

宇治平等院では、平安貴族が憧れた極楽浄土の世界観を体験し、源氏物語最終章の舞台宇治

の地で、源氏物語を学ぶ。最後に全国数万社の稲荷神社の総本山「伏見稲荷大社」の千本鳥

居を潜って、稲荷山神域に入り、八百の神々から霊験あらたかなパワ－を授かる。 

3.期日 令和６年１１月２５(月)～２７日（水）；２泊３日 公共交通利用 

4.募集対象者 レベル★☆  募集人員：１４名以内【応募者多数の場合：古参高年齢ｼﾆｱﾒﾝﾊﾞ優先】  

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:   ＳＬ:    会計:    救護:     写真：   

6.行動時間 11/25：～6時間 ／ 11/26：～2.5+2+3時間 ／ 11/27：～5+1.5時間 

7.集合場所･時間 11/25 ①JR町田駅改札前 6:25／②新横浜駅新幹線 3番ﾎｰﾑ 7:00（後日打合せ） 

8.解散場所･時間 11/27 新横浜駅新幹線改札口 19:55頃 

9.費用(本厚木起点） 

約 63,000円  

ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 30引利用

約 55,860円 

約 63，000円/ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 30%引き利用 55,860円〔別途 PASMO利用分：1682円〕  

① 往復交通費(JR運賃＋新幹線指定席)：￥29,650(ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 30％引利用\22,510)、②現 

地交通費:￥1910、③宿泊費(2泊；朝食のみ）￥20,518、④拝観料･入館料￥8,900、⑤そ

の他雑費･予備費\2,022 費用合計①＋②+③+④＋⑤\63,000/ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ利用\55,860 

（注）費用詳細は別紙行程表に記載。昼食 2・夕食 2回の費用は計上されていません。 

10:行程 

2024.11.27京都市 

日没時刻 16：46 

 

◆行動時間： 

・11/25：～6時間 

・11/26：～7.5時間 

・11/27：～6.5時間 

 

 

行程の詳細、訪問予定

の史跡・寺社の特徴・歴

史等は、別添ﾘｽﾄに記載

してありますので、そ

ちらをご覧ください。 

◆11/25（月）(集合①6:25)（集合②7:00）のぞみ 7号博多行 大和路快速 ﾀｸｼ/ﾊﾞｽ/徒歩                              

本厚木駅＝＝町田駅＝＝新横浜駅＝＝新大阪駅＝＝大阪駅＝＝法隆寺駅＝＝斑鳩地区史跡見学 

 6:00      6:17/6:28   6：49/7:09    9:15/9:30    9:34/9:42    10:22 

                              大和路快速加茂行 

（法隆寺･中宮寺・法起寺・法輪寺等）.・・・法隆寺駅＝＝JR奈良駅・・ﾀﾞｲﾜﾛｲﾔﾙﾈｯﾄﾎﾃﾙ奈良 

行動時間：～6時間～10km           16:37      16:49      17:00（夕食は駅付近で各自） 

◆11/26(火）  まほろば線     ﾀｸｼ- （行動～2:20）ｺﾐｭﾆﾃｨﾊﾞｽ まほろば線  市内循環ﾊﾞｽ 

 ﾎﾃﾙ･･JR奈良駅＝＝桜井駅（南口）＝＝談山神社＝＝桜井駅＝JR奈良駅＝春日大社表参道ﾊﾞｽ停 

  7:40  7:50/8:00   8:28   8:40   9:00-11:19 11:44/12:37 13:05/13:10   13:20 

  （特別拝観）                           （仏像館 50分） 行動～3時間 （夕食） 

・・春日大社・新薬師寺・・高畑ﾊﾞｽ停＝県庁東ﾊﾞｽ停・・国立奈良博物館・・ならまち界隈・・・ﾎﾃﾙ（泊） 

 １3:30（行動 2時間）-15:30   15：50     16:00     16:10     17:00        19:00  19:30 

◆11/27（水）JR奈良線     （宇治：行動時間～6時間）            

ﾎﾃﾙ・JR奈良駅＝＝宇治駅・・・平等院・・・宇治上神社・宇治神社・・源氏物語ﾐｭ-ｼﾞｱﾑ・・・三室戸寺・・・ 

 7:35   7:45     8:30   

  奈良線        (行動時間～1.5時間)      JR奈良線  ひかり 660号  横浜線・小田急線 

宇治駅＝稲荷駅・・伏見稲荷大社・千本鳥居・・稲荷駅＝＝京都駅＝＝新横浜駅＝＝本厚木駅 

14:37   14:53                   16:23   16:29/17:33  19:54     20:52 

11概念図/立ち寄り先説明：参加メンバに後日配布/立ち寄り先説明は添付資料参照  

12.宿泊先  ダイワロイヤルネットホテル奈良 https://www.daiwaroynet.jp/nara/  TEL0742-30-6186  

13.問い合わせ先 談山神社タクシ：日の丸交通桜井(営)TEL0744-42-3255、その他：別紙立ち寄り先ﾘｽﾄに記載 

14.共同装備 救護袋、カメラ、  /   個人装備：ﾏｽｸ・除菌ｳｪｯﾄﾃｨｯｼｭ 

15.個人装備 宿泊装備､雨具(折畳傘)､昼食 1食分､行動食､飲料水､計画書等･参加者名簿､筆記具，携帯電話､健

康保険証，現金,ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭ-ｽ､防寒着､帽子､手袋、PASMO、(ｽﾄｯｸ持参推奨)、乗車券･座席指定券 

16.募集締切日 希望者は 7/31までに調整さんに入力ください（ｺｲﾒﾝﾄ欄にｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ割引使用の有無記入） 

17.提案・説明 6月例会【6/15（土）】  実施計画書の電子版配布（5/16）    

18.特記事項 

 

・2022.2に実施寸前にｺﾛﾅ感染流行が始まり、やむなく中止した計画の再催行計画です。 

・今回は紅葉最盛期の平日に 2泊 3日行程で計画しました.奈良県随一の紅葉の名所とされる藤 

原鎌足と中大兄皇子(天智天皇)が謀議して大化の改新の偉業を成し遂げた飛鳥多武峰の地に鎌 

足を祀る談山神社の見事な紅葉と荘厳な佇まいを堪能し､藤原氏創始鎌足の偉業を偲しょう。 

・2泊とも、JR奈良駅前に天然温泉大浴場のあるﾎﾃﾙのｺﾝﾌｫ-ﾄﾂｲﾝ 7室を確保してあります。 

・立ち寄る史跡間は基本的に歩いて巡りますので、観光ﾊﾞｽで巡るﾂｱ-とは異なり、体力が必要。 

・大和の史跡・寺社を巡り、飛鳥・奈良・平安の歴史・思想・美術をともに学びましょう! 

https://www.daiwaroynet/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           立ち寄り予定の史跡・寺社リスト         （3/4） 

 

立ち寄り先史跡・寺社の情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称 所在

地 

拝観料 TEL、Webアド

レス 
見どころ・特徴等 

法
ほう

隆寺
りゅうじ

 
斑鳩 1500 0745-75-2555、

http://www.hory

uji.or.jp 

推古天皇･聖徳太子によって 7世紀前半に創建された世界最古の木造建築群（国宝/五重

塔、金堂、夢殿等）、国宝の百済観音像や救世観音像等の多くの有名な仏像や仏教美術品

の宝庫。 

中 宮 寺
ちゅうぐうじ

 
斑鳩 600 0745-75-2106 

http://www.hory

uji.or.ｊｐ

/chuguji.htm 

聖徳太子の母「穴穂部間人皇后」の菩提寺。アルカイックスマイルで知られる国宝の如意輪観

世音菩薩半跏像や理想浄土を刺繍した天寿国曼荼羅繍帳（国宝/展示はﾚﾌﾟﾘｶ）は必見。 

法起寺
ほうきじ

 
斑鳩 300 0745-75-5559 

http://www.hory

uji.or.jp/hokiji.htm 

聖徳太子が法華経を講説した岡本宮を欽明 10年（638年）法起寺に改めた。独特の伽藍配置

は法起寺式と呼ばれ、日本最古の三重塔が現存する。 

法輪寺
ほうりんじ

 
斑鳩 500 0745-75-2686 

http://www1.kcn.

ne.jp/horinji 

推古 30年（622）または天智 3年（670)創建と伝えられる。かって日本最大最古の国宝指定三

重塔があったが、太平洋戦争で焼失。現在の塔は戦後再建。桜の名所としても知られる。 

藤ノ木古

墳 

斑鳩 0 0745-74-1001 直径 50m超/高さ 9mの 6世紀後半の円墳。多数の豪華な副葬品（国宝）が出土。石室と玄室

の石棺がガラス越しに見学できる。 

龍田神社 斑鳩 0 0745-75-3163 法隆寺の鎮守社。風神として知られる｡聖徳太子にこの地を告げた 

吉 田寺
きちでんじ

 
斑鳩 300 0745-74-2651 本尊の阿弥陀如来座像に祈れば、下の世話をかけず往生できるとして、とくに中高年の信仰

が篤い｡ 

談山
たんざん

神社
じんじゃ

 
飛鳥 

多武

峰 

600 https://www.tan

zan.or.jp/0744-

49-0101 

藤原鎌足と中大皇子が蘇我入鹿を暗殺する謀議をしたとされる多武峰の地に、藤原鎌足の功

績をたたえるため、７０１年に鎌足を祀る談山神社が創建された。十三重塔や多く湖伽藍があ

り、とくに春の桜、秋の紅葉の名所として、大化の改新の地として知られている。 

春日
かすが

大社
たいしゃ

 
奈良

市 奈

良公

園 

特別参

拝 700 

0742-22-7788、

ｈttp:// 

www.kasugataish

a.or.jp 

768年創建。総面積 32万坪。鮮やかな朱色の本殿の他、61の摂社/末社が点在。国宝館に

は国宝 352点/重文 971点等を随時展示。この期間、日本最古の日本刀、天下五剣「童子切」

で有名な安綱･古伯耆(平安後期作)の現存するほぼすべての国宝・重文の刀剣が集結・展示

されている（3/1まで）。 

新薬師寺
し ん や く し じ

 
奈良

市内 

600 0742-22-33736 

http:://www.k5

.dion.ne.jp/shin

yaku 

聖武天皇の眼病祈願のため、后の光明皇后が 747年創建。木造薬師如来座像（平安時代作/

国宝）、日本最古･最大の塑像十二神立像（奈良時代作/国宝）が見処。 

奈良国立

博物館な

ら 仏像館 

奈良

市内 

500 050-5542-8600、

http://ｗｗｗ。 

narahaku.go.jp 

我国最大の仏像展示施設。飛鳥～鎌倉時代の国宝・重文を含む約 100躰の仏像（如来立像、

多聞天立像 ｅｔｃ）を常時展示。本館は明治 28年建築で、2010年に｢なら仏像館｣としてﾘﾆｭ-ｱ

ﾙｵ-ﾌﾟﾝ。 

元興寺
がんごうじ

 
奈良

市 

ならま

ち 

500 0742-23-1377 

http://higashimu

ki.jp 

蘇我馬子創建の日本初本格的寺院飛鳥寺を平城京遷都に併せてこの地に移転し､元興寺に

改称。国宝の極楽坊本堂と禅堂、五重小塔(奈良時代)、阿弥陀如来座像（平安時代）等が現

存。かつては興福寺に匹敵する広大な大伽藍を有していたが、中世期に荒廃。 

ならまち

界隈 

奈良

市 

ならま

ち 

0 ならまち情報ｻｲ

ﾄ：https://www. 

naramachiinfo.jp/

about/ 

平城京の洛外にあった東大寺・興福寺・元興寺界隈は平安京遷都後も寺町・宿場町となり、中

世期以降、元興寺旧境内は商工業の一大中心地として栄えた。江戸～明治期建築の商家が

建ち並ぶこの一帯は 1990年にならまち景観形成地区として指定･保全され、古都奈良の観光

ｴﾘｱとして、多くの観光客を集めている。 

宇治平等

院 

（鳳凰堂内

覧・庭園＆

鳳翔館） 

宇治

市 

入園料 

700 

鳳凰堂

内覧 

300 

0774-21-2861    

httｐｓ：//www. 

byodoin.or.jp 

鳳 

1052年関白藤原頼道により、父道長の別荘を改築して、創建。中心を成す阿弥陀堂(鳳凰堂)

に、当時の平安貴族があこがれた理想浄土の世界を具現するものとして、阿弥陀如来とそれ

を取り囲んで雲に乗って楽器を演奏する５２躰の天女を配した。庭園や梵鐘、一対の鳳凰等、

平安時代の多くの文化財が国宝、世界遺産に登録。 

鳳凰堂内覧：受付９：００～/１回５０名/２０分間隔 

宇治上神

社 

宇治

市 

0 0774-21-2067 平安末期創建の平等院鎮守社。平安時代建築の本殿(国宝)は、現存する神社建物として日本

最古。鎌倉時代初期建築の拝殿も国宝。源氏物語ゆかりの神社。世界文化遺産に登録。 

宇治神社 宇治

市 

0 0774-21-3041 平等院の地主社で宇治上神社の摂社。学問と開運の神様。平等院に参詣する前に、立ち寄っ

て参拝する習わしだったという。 

 

 

 

    

http://www.horyuji.or/
http://www.horyuji.or/
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源氏物

語ミュ－

ジアム 

宇治市 600 0774-39-9300    

http://www.city.uji..k

yoto.jp/ 

源氏物語最終章｢宇治十帖｣の舞台となった宇治市が紫式部｢源氏物語｣完成 1000年を記念

して 1998年に開館。展示物と映像を駆使し、主人公光源氏や宇治十帖に登場するヒロイン

浮舟と浮舟を巡って恋のバトルを繰広げる薫と匂宮の物語を易しく解説する。 

三室
みむろ

戸寺
と じ

 

宇治市 1000 0774-21-2067 

https:// 

www.mimurotoji.com 

西国十番観音霊場。770年、光仁天皇によって観世音菩薩を本尊とする当寺を創建。その

後数度の興亡盛衰を繰り返す。阿弥陀堂は親鸞の父日野大範の墓とされる。源氏物語浮舟

ゆかりの寺とされ、浮舟念持仏とされる浮舟観音、平安時代作の国宝・重文の阿弥陀三尊、

釈迦如来像、毘沙門天等がある。花の寺としても有名。 

伏見稲

荷大社 

京都市 

伏見区 

0 075-641-7331 

http://inari.jp/ 

祭神稲荷大神が稲荷山に鎮座したとされる和銅 4年（711）創建。全国 3万社の稲荷神社の

総本山で、神蹟やお塚が散在する稲荷山全山を神域とする。1499年再建の本殿は重文。 

稲荷山

お山巡

り(「お山

する」) 

京都市 

伏見区 

0 同上 稲荷山は、京都東山三十六峰の最南端に位置する霊峯で古くは三ヶ峯と呼ばれていた。山

中に 7つの神蹟と約 1万基のお塚があり、数千本の赤い鳥居を潜り、神蹟やお塚にお参り

しながら、最高峰の一ノ峰(標高 233m)に登って、ここでしか味わえない神秘的空間や別世

界、裏ﾊﾟﾜ-ｽﾎﾟｯﾄを巡る「お山する」（お山巡り）を体験する。順路は時計回り。お山巡り 1周ｺ

-ｽの距離は約 4km、所要時間は約 2時間。稲荷山のお山巡りは、とくに外国人観光客に人

気。 

     

 

 

 


