
   ＴＴＣ提案山行計画表  ［2024 年 6 月 5 日 KS］                    

1.山行計画名 恵那山            (長野県、岐阜県/2,191ｍ) 

2.目的 紅葉が良いという時期を選んでの山行で、観光は山行以上に期待したい 

3.期日 2024 年 11 月 9 日(土)～10(日)  1 泊 2 日     雨天は中止します 

4.募集対象者 レベル：★★★         募集人員：8 名まで   マイカー(2 台) 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：        SL：          会計：        救護：        写真： 

6:歩行／行動時間 歩行/行動時間 歩行 8 時間 10 分(ヤマケイオンライン参照)、休憩 1 時間 25 分、行動 9 時間 35 分 

7:集合場所･時間 本厚木（起点：中町 4 丁目バス停）   ６：４５ 

8:解散場所･時間 本厚木（       同上      ） ２１：２５頃 

9:費用  

6 名参加の場合 

1人当たり 21,000円 

 

車両提供謝礼 21,000円(往復 700km×15円×2台)、燃料代 28,875円(700km÷8km×165円/ℓ×2

台)、運転手謝礼 20,000 円(5,000 円×2台×2日)、高速代 19,320円(4,830 円×2台×往復)、馬籠

宿＆中津川宿入館料 4,980 円(830 円×6 名)、ｹｱﾊｳｽ湯船沢 4,200 円、(700 円×6 名)萬岳荘

24,000 円(4,000 円×6 名)、通信費 1,000 円、予備費 2,625 円              計 126,000 円 

10:行程 

（中津川市）11/9 

日の出  6:19 

日の入 16:48 

距離 13km 

累積標高差 

 登 1,300ｍ、下 1,300ｍ 

(ﾔﾏｹｲｵﾝﾗｲン調べ) 

      0:15           4:15          0:10  試飲等   0:10 夕食、翌昼食含 0:20 見学後入浴 0:40 

本厚木＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝中津川 IC＝＝＝はざま酒造＝＝ﾏｰｹｯﾄ・昼食＝＝＝馬籠宿＝＝＝萬岳荘 

6:45        7:00          11:15        11:25～11:50    12:00～13:00    13:20～15:20    16:00 

      0:15                        0:20                 0:40                  

萬岳荘＝＝＝神坂峠駐車場（標高 1,569m）―――千両山(標高 1,690m）―――鳥越峠（標高 1,550m） 

 5:45        6:00～6:15                   6:35                 715～25 

1:00                 1:00         1:00                0:15        0:15 

―――大判山（標高 1,696m）―――天狗ナギ―――分岐（標高 2,160m）―――恵那山―――恵那神社奥宮 

8:25～35                 9:35～45      10:45                11:00～11:25       11:40～50 

 0:15        1:50(休 5’含)  1:40             1:10          5:00                0:15 

―――恵那山―――大判山―――神坂峠駐車場＝＝＝中津川 IC＝＝＝圏央厚木 IC＝＝＝本厚木 

     12:05～12:10   14:00～14:10     15:50～16:00          17:10            21:10            21:25 

11:ｺｰｽ概念図 

        

       Ｎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:1/25000 地形図 中津川、伊那駒場 

13:問い合わせ先 中津川市観光課 0573-66-1111 萬岳荘(管理人直通)070-2667-6618 

14:共同装備 医薬品一式、ツエルト 

15:個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ｼｪﾗﾌ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾃﾞﾝ (+予備電池)、ｺｯﾌﾟ、ﾃﾙﾓｽ、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保

険証、健康保険証、現金、時計、ｽﾏﾎ、充電器、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備

薬、防寒着、着替え、帽子、手袋、ｽﾊﾟｯﾂ、昼食、行動食、非常食、水 

16:募集締切日 7/20（土）   第 3 週土曜日 

17:説明会 6/15（土）   定例会        電子版配付( 6/● )など 

18:特記事項 

 

・行きは江戸情緒のある『はざま酒店』と『馬籠宿』に、入浴後は萬岳荘に行きます。途中、マーケッ

トで夕食などを各自購入できます。余裕があれば『中津川宿』に寄りたい。 

・観光は、馬籠宿ﾊﾞｽ⇒妻籠宿(歩)⇒馬籠峠など有名観光地があり参加者の意向で決めたい。 

・萬岳荘は素泊まりでシュラフが必要になります。(布団ありますが、1,000 円/1 式) 

・帰りに食事をした場合は、解散時間がプラス 30 分します。 

 

ｽﾀｰﾄ 1,569m 

山頂 2,191m 

大判山 1,695m 

崩落地注意 

崩落地注意 


