
１．山行計画名

２．目的

３．期日

４．ﾚﾍﾞﾙ・交通手段

５．パーティスタッフ CL: SL: カメラ 救護

７．集合場所・時間 6:40 中町4丁目

８．解散場所・時間 19:15 中町4丁目

９．費用 レンタカー費用　20,020円 ; 燃料代 [160円x350km/8] = 7,000円 レンタカー管理費:3000円

   6,100円（10名の場合） 高速料金 [圏央厚木-松井田妙義5450円x2] 10,900円 

ドライバー謝礼　20,000円 総計61,000円　カンパ金　0円

10．行程 中町4丁目====圏央厚木IC====高坂ＳＡ====松井田妙義IC====群馬県立さくらの里

日の出：5:07
日の入：18:22 2:40 1:00 0:40 1:15 1:00

累積標高差 6:40 9:20 9:30 10:30 10:35 11:15 11:30 12:45 13:30 0:20

900m / 1000m
歩行距離：7km 0:45 0:10 3:00

14:30 14:35 15:20 15:35 15:45 16:15 19:15 0:20

参考情報→

11．コース概念図

12．1/25000地形図

13．問い合わせ先

14．共同装備

15．個人装備

16．募集締切日

17．説明会

６．歩行／行動時間

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ
歩行時間

レンタカー

TTC提案山行計画書
〔2025年1月28日　KS〕

　妙義山（中間道） 〔998ｍ（山行最高標高） / 群馬県〕

お花見と岩と鎖を楽しみましょう！

2025年4月19日[土]　日帰り

歩行時間 休憩時間

★★ 募集人数： 10名程度 交通手段：レベル：

中町4丁目 さくらの里 石の門入口 大砲岩分岐

中町4丁目道の駅みょうぎ

行動時間

4:15 4:50 1:25 6:15

※時間にゆとりがありそうなら、天狗の評定まで行きます。（+30分？）

2月例会　（2月15日）

18．特記事項

さくらの里での花見をしながらの散策を1時間とっています。

鎖場が多いので楽しめるはず？

3/29(土)

南軽井沢、松井田

下仁田町商工観光課：0274-82-2111

医薬品一式、ツエルト

ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、防寒着、ヘッドライト(予備電池)、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、財布(現金)、筆記用具、
健康保険証/山岳保険証、スマホ(バッテリー)、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、水、昼食・行動食、個人常備薬、
ストック、エマージェンシーシート、ホイッスル、熊鈴

https://www.town.shimonita.lg.jp/kanko/m03/m05/07.html

分岐

第二見晴 妙義神社
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