
ＴＴＣ提案山行計画書            2025.1.6 K.S 

1.山行計画名 飯盛山（1,640m）～横尾山（1,818m）          長野県・山梨県 

2.目的 平沢峠から信州峠までの中央分水嶺を歩き、残雪の南アルプスを望む 

3.期日 2025年 4月 26日（土）   レンタカー 

4.募集対象者 レベル：★★★   募集人員 23名  降水確率 40％以上は中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ：    ＳＬ：    救護：    会計：   カメラ： 

6:歩行／行動時間 歩行時間７：３０  ガイドブック（なし） 行動時間８：４０ 

7:集合場所･時刻 中町４丁目バス停付近 ６：００ 

8:解散場所･時刻 中町４丁目バス停付近 ２１：３０ 

9:費用 

15人参加の場合 

4,900円/人 

マイクロバスレンタル料：¥32,670、ドライバー謝礼：¥20,000、ﾚﾝﾀｶ賃貸管理費:￥3,000 

燃料代：¥9,600（@150×320㎞/5㎞）、高速道路代：¥ 8,490(行き：相模湖～長坂 IC

￥3,240、帰り：須玉～圏央厚木 IC￥4,120)    

合計 72,630÷15人≒￥4,900  カンパ金：￥870  

10.行程 
 
日の出  5:00 

日の入 18:29 

（横尾山） 

中町４丁目 6:00＝＝相模湖 IC＝＝須坂 IC＝＝9:30平沢峠登山口（WC）9:40・・10:50 

飯盛山 11:00・・・11:20大盛山（昼食）11:40・・13:20三ッ沢ノ頭 13:30・・14:20 

槍 14:30・・15:30木賊ノ頭 15:40・・17:10横尾山 17:20・・18:20信州峠 18:30＝＝ 

須玉 IC＝＝圏央厚木 IC＝＝21:30中町４丁目 

 

11.概念図     

歩行距離 10㎞ 累積標高差 登り 710m 下り 690m 

平沢峠スタート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         信州峠ゴール  

 

12:登山地図 省略  

13:問い合わせ先 省略 

14:共同装備 ツエルト、救急セット 

15:個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、防寒着、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾃﾞﾝ、昼食、行動食、非常食、飲料水、ﾛｰﾙﾍﾟ

ｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、健康保険証、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具 

16:募集締切日 3月 22日（土） 

17:説明会 2月例会 2/15 電子版配布（1/8） 

18:特記事項 １） 行程上、登山口以外にトイレはありません（適宜森のトイレ・ティッシュ要回収）。 

２） 行程の約半分は登山道ではありません。 
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