
TTC 提案山行実施記録       2025 年 4 月 27日 K.S 

1.山行名  飯盛山（1,640m）～横尾山（1,818m）       長野県・山梨県 

2.実施日  2025 年４月 26 日（土） レンタカー 

3.天候/参加人員 天候： 晴 レベル：★★★ 参加者：15 名(男性 6 名/女性 9 名) 

4.スタッフ 省略 

5.参加メンバ 省略 

6.費用 

    5,000円/人 

  

ハイエースレンタカー代：32,670 円、ドライバ謝礼：20,000 円、ドライバ早朝加算 1,000

円、レンタカー管理費：3,000 円、燃料代：9,600 円（@150×320 ㎞÷5 ㎞/ℓ）、高速代行

き：3,240 円（相模湖 IC～長坂 IC）、高速代帰り：4,120 円（須玉 IC～圏央厚木 IC）、                

支出計 73,630 円    集金@5,000 円×15 名＝75,000 円 カンパ金 1,370 円  

7.所要時間 

 
４月 26 日（土） 

歩行時間 休憩時間 行動時間 

ガイドブック なし ― ― 

計画 ７：３０ １：１０ ８：４０ 

実行 ５：３０ １：２５ ６：５５ 

実行コースタイム記録           

中町４丁目５：５５＝＝林 6:05＝＝及川中原 6:10＝＝相模湖 IC＝＝7:20初狩 SA7:35＝＝8:50平沢峠登山口 9:05 

・・・9:40平沢山分岐 9:45・・・10:05飯盛山 10:10・・・10:20大盛山・・・10:50十文字峠 10:55・・・11:35三ツ沢ノ頭（昼 

食）12:10・・・12:50槍（標柱なし）12:55・・・13:40木賊ノ頭（標柱なし）13:50・・・14:30横尾山 14:40・・・15:20カヤトの 

原 15:25・・・16:00信州峠駐車場 16:10＝＝16:30みずがき湖ビジターセンター16:40＝＝17:40釈迦堂 SA17:50 

＝＝19:00中町４丁目 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

特記事項   

１） 計画よりも大幅に移動時間が掛からなかった。 

大型連休初日なので大渋滞を想定したが、小仏トンネルを始めに全く渋滞しなかった。 

２） 計画よりも大幅にバリルートの歩行時間が掛からなかった。 

  ・総じて踏み固められた明瞭な道だった。十文字峠から標高 1656mに向かう手前の分岐は、左方向が明瞭な 

道で、右方向がブッシュが被い茂っている道だが、右方向に進むこと。 

  ・三ッ沢ノ頭は山頂西側を大きく回り、南西側から北東方向に登った。 

３） 花は少なかったが終始見晴らしの良い縦走路だった。 

  ・八ヶ岳、南アルプス、浅間山、金峰山、瑞牆山などを眺めながら歩いた。 

  ・特に飯盛山・大盛山の 360度のパノラマ、横尾山・カヤトの原っぱからの金峰山・瑞牆山は絶景だった。 
              


