
１．山行計画名

２．目的

３．期日

４．レベル・交通手段 4～5人

５．パーティスタッフ CL:青柳　輝雄 SL： 救護: 写真: 会計：

７．集合場所・時間 10月8日（水）　5：30　上高地バスターミナル バスタ新宿 22:25発

８．解散場所・時間 10月10日（金）13:15　上高地バスターミナル 竹橋 22:30発

９．費用 　テント費用　幕営料	大人 2,000円（人／泊）x  2日 = 4,000円　（コンパネ板、借りれれば： 500円/日）、小梨の湯 1,000円

　1人 5,000円 　案内：指定地にてテント設営場所を確保いただき、14時頃～17時まで、テント場付近にある受付へキャンプ届を提出してください。（予約不要）

10．行程

【1日目】

【2日目】

【3日目】

11．コース概念図

12．1/25,000地形図

13．問い合わせ先

14．共同装備

15．個人装備

16．募集締切日

17．説明会

18．特記事項 1）テント泊道具一式は個々に準備お願いします。

2）奥穂高岳に上るときは必ずヘルメットを着用しますのでお忘れなく。

3）食事は初日朝と最終日昼を含めると8食必要となります、小屋での昼食などで対応も可

4）最終日は小梨の湯でお風呂に入る予定ですが14～16時（休日は12時～）なので、近くなりましたら確認します。
5）テント装備一式を背負って長い時間歩きますので、各自トレーニングするようお願いします。

さわやか信州号

毎日アルペン号

5：20上高地バス

ターミナル着

6月21日（土） 例会 　　電子版配信（6月27日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【参考】　直行バス

穂高岳

穂高岳山荘　0578-82-2150

医薬品一式

ヘルメット、テント、マット、シュラフ、ヘッドランプ(予備電池)、クッカー、バーナー、ガス、テルモス、食料（朝・昼・夜・朝・昼・夜・朝・昼＝8食：山小屋での食事

も別途検討）、雨具、防寒着、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証/山岳保険加入証、携帯電話（スマホ）

＆予備バッテリ－、タオル、トイレットペーパー、ポリ袋、飲用水、敷き物、非常食、行動食、ストック、個人常備薬、温泉セット

7月26日（土）

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【参考】 マイカー

到着後テント設営

し昼食は小屋でも

持参したものでも

OK、その後はフリー

昼食は小屋でも持

参したものでも

（夜の小屋食も検

討します）

体力が残っていれ

ば、帰りのバスの時

間まで上高地散策

でも・・

参考情報：上高地

行きのバスは→

TTC提案山行計画書
〔2025年6月21日　T.A立案〕

奥穂高岳（涸沢テント泊） 　〔長野県　3,190　m〕

北アルプス・涸沢でテント泊して日本一の絶景紅葉を見て、日本第三位の奥穂高岳に登ろう

　2025年　10月8日（水）～10日（金）　　　　　　　　　　　9/30日(火)　正午時点の予報で降水確率が40％以上の場合は中止

レベル： ★★★☆ 募集人数： 交通手段： 公共（直行バス）またはマイカー（個人）

６．歩行／

行動時間

Ｎ

テント撤収

テント設営

現地集合

現地解散
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