
                ＴＴＣ山行計画表    
２０２５年７月1日 M.S 立案 

1.山行計画名 北八ヶ岳 北横岳                   [２,４８０ｍ／長野県] 
2.目 的 南北アルプスや八ヶ岳・上信越国境・奥秩父の大展望を楽しもう 

3.期 日  ２０２５年９月１３日（土）   日帰り            

4.募集対象者 レベル：★★       募集人員：１０名程度    ハイエース利用 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ：     ＳＬ：      会計：      救護： 

6.歩行／行動時間 歩行時間３：５５  行動時間５:１５  

7.集合場所･時間 本厚木中町4丁目 ６：４０     

8.解散場所･時間  同上     ２０：３０頃   

9.費 用 

集金 9200円 
（10人参加の場合） 

［内訳］ハイエースレンタル料 ¥20020 燃料代 (\150×370km/８km)\6938 ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼 \20000 
レンタカー管理費 \3000 高速料金（相模湖IC-諏訪南￥3790 県央厚木―諏訪南￥4880)\8670 
ドライバー支払額 \58700（端数調整） 
八ヶ岳ロープウェイ（往復￥2600×10=￥26000）温泉代￥700×10=7000 カンパ金\300 費用合計\92000 

10.行程 
 [ﾙ-ﾄ･時間] 
累積標高差 
のぼり５２９m 
くだり５２７m 
歩行距離７.８㎞ 
 日昇／日没時刻 
 (9/13長野県) 
  日の出  5:27 
  日の入 17:58 

                         中央高速道                     ﾛ-ﾌ゚ ｳｪｲ:7分                   

 中町4丁目＝＝＝相模湖IC＝＝＝双葉SA＝＝＝諏訪南IC＝＝＝八ヶ岳ロープウェイ＝＝＝山頂駅―――北横ヒュッテ 

     6:40      7;30         8:30～8:45                   9;30～10:00      10:15        11:01～11:11 

 

―― 北横岳――北横ヒュッテ――七ツ池―――縞枯山荘―――縞枯山展望台――山頂駅＝＝＝ ロープウェイ駐車場 

    11:33～43  11:46～12:16 12:20～12:30  13:13～13:23   14:19～14:29       15:30       16:00 

                    

＝＝＝蓼科温泉＝＝＝諏訪南IC＝＝＝圏央厚木＝＝＝中町4丁目 
   16:20～17:20                     20:30 

11.ｺｰｽ概念図 

 

  

 

 
12.1/25000地形図 1/25000 蓼科山、蓼科    

13.問い合わせ先 北八ヶ岳ロープウェイ(8:20～17:00) 0266-67-2009 蓼科温泉 小斉の湯 0266-67-2121 

縞枯山荘 0266-67-5100 〒391－0301 長野県茅野市北山4035 

14.共同装備 医薬品一式、携帯電話 

15.個人装備 ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒衣、敷物、着替、懐中電灯(ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ)、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟ

ｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証(ｺﾋﾟ-)、ﾃｨｼｭﾍﾟ-ﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食 

16. 募集締切日  8月30日（土）        

17. 説明会 8月23日（土）８月例会  電子版配布７月10日      

18. 特記事項 

 

・ロープウェイ往復で、モンベル割引￥200が使えます。お持ちの方はご持参ください。 

 

縞枯山展望台 


